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UVODNI sLovO

Cilem obcanského sdruieni je nabidnout netradicni moZnosti terapie pro déti
s diagnozou détské mozkové obrny a dalSimi kombinovanymi vadami a podpora rodin déti
s postizenim. Pomoci hipoterapie, canisterapie, muzikoterapie, ergoterapie a
rehabilitaéniho plavani chceme pomahat rozvijet schopnosti a dovednosti déti po strance
rozumové, socidlni, emocionalni a télesné. Porddanim integracnich aktivit nabizet dalsi
moznosti a tim pfedchazet socialnimu vylouceni jejich rodin.

Kazdy s terapeutickych projektd ma své koordinatory, terapeutické tymy a cleny,
v oblastech specidlni pedagogiky, fyzioterapie, zdravotnictvi, muzikoterapie, canisterapie,
hipoterapie, vycviku psu a koni.

Canisterapii, muzikoterapii, ergoterapii a integracni setkavani zajistuji clenové
ob&anského sdruzeni v budové a prostordch zahrady Rehabilita¢niho stacionare, Zlebova
1590, Zlin. Pro hipoterapii vyuZivame ohrazenou cvi¢nou louku s ndstupni rampou
v Jaroslavicich, Ran¢ LackySky v Lipé a pro jezdéni srodi¢i také Ran¢ Montana Trail
Tlumacov. Rehabilita¢ni plavani probihd v prostorach Baby clubu Nekky.

Od roku 2014 se snazime prezentovat nase projekty také v prostorach zlinskych jesli,
Zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni Zlin, Stfedisku rané péce Educo. V roce
2014 si ¢lenové sdruZeni dali za cil vice prezentovat svou cinnost na akcich poradanych
krajem ¢i magistratem pro nestatni neziskové organizace (ddle jen NNQ). V Unoru jsme
informovali vefejnost o nasi &innosti prostfednictvim vystavy Zivot neni zebra v galerii
Alternativa, na které studenti UTB prezentuji nékteré NNO. V dubnu jsme usporadali ve
spoluprdci s 0.s. Robinsonky akci Velikonoce po kovbojsku. V rdmci Dne zemé jsme otevreli
na nam. Miru stanek s propagacnimi materidly. Po cely mésic kvéten byl k dispozici
verejnosti v prostorach Méstského divadla panel s fotkami a informacemi o sdruZeni. Tato
akce byla soucasti Zlinského jara. Nejvétsi akci sdruZeni byla tradi¢ni Zahradni slavnost
poradana v arealu Rehabilita¢niho stacionare.

Vyuzili jsme nabidku nadace Vodafone a jejiho projektu Rok jinak. Cilem bylo ziskat pro
sdruzeni fundraisera. Tento projekt vSak pro letosni rok nevysel.

Pevné véfime, Ze nase neziskovd organizace bude diky podpofre Socidlniho fondu
Statutarniho mésta Zlina, finanénim dardm pravnickych a fyzickych osob pomahat i v dalSich
letech. A také, Ze si udrZi stavajici kvalitu poskytované terapeutické péce v probihajicich a
novych projektech urcenych Siroké verejnosti nejen pro rok 2015.

Clenové Obcanského sdruZeni Sance pro Zivot



REKAPITULACE ROKU 2014

LEDEN
e Vyroba keramiky — uUtery 7. 1. 2014, dopoledni program pro déti; jarni dekorace
e Glazovani — utery 21. 1. 2014, dopoledni program pro déti
e Ochutnavka muzikoterapie pro déti a rodice — ¢tvrtek 23. 1. 2014, 15.30 — 17.00
hodin; hra na nastroje s pfirozenym ladénim

UNOR
e Masopustni veselice — stfeda 12. 2. 2014, 10.00 — 12.00 hodin; zdbavné hry, program
s détskym divadélkem a hudebnim pasmem, privod masek

BREZEN
e Plavani - patek 28. 3. 2014, 9.00 hodin

DUBEN
e Velikonoce po kovbojsku na Ranci LuckySky v Lipé — sobota 19. 4. 2014; dekorace
z pfirodnich material(, pleteni pomlazek, jizda na koni
e Muzikoterapie - Ctvrtek 24. 4. 2014, 15.30 — 17.00 hodin; hra na nastroje s
pfirozenym ladénim, hra na dZembé, tibetské misy, chiestidla, muzikoterapeuticky
orchestr

KVETEN

e Hipoterapeuticky vylet na Ran¢ Montana Trail — v Utery 13. 5.2014, dopoledni
program

CERVEN
e Tricka na léto — Utery 17. 6. 2014, dopoledni program pro déti; batika, savovani,
textilni barvy

e Zahradni slavnost pro déti, rodice a pratele - patek 27. 6. 2014. 2014, 14.30 - 17.00
hodin

ZART
e Plavani- patek 19.9. 2014, dopoledni program

RIJEN
e Hipoterapeuticky vylet na Ran¢ Montana Trail — stfeda 8. 10. 2014, dopoledni
program
e Keramicka dilna — ¢tvrtek 23. 10. 2014, 14.30 — 17.00 hod.

LISTOPAD

e Plavani — patek 7. 11. 2014, dopoledni program
e Adventni vénce — Ctvrtek 27. 11. 2014, 14.30 — 18.00 hod.; vazani adventnich véncq,
posezeni s dobrou ndladou, nealkoholicky pun¢



PREZENTACNI AKTIVITY

V roce 2014 se obcasné sdruzZeni snaZilo prezentovat své cile a aktivity na nékolika
akcich. Takovéto akce se ve Zliné a Zlinském kraji poradaji pravidelné, a to za podpory
Statutarniho meésta Zlina, krajského uradu, studentl Univerzity Tomase Bati ¢i jinych
neziskovych organizaci. Jako kazdd neziskova organizace chceme byt viditelni pro verejnost.
A proto vyuZivdme tyto akce, prostiednictvim kterych se snazime oslovovat nové zdjemce o
poskytované projekty a sluzby, a také ziskavat nové a prerspektivni finanéni podporovatele.

ZIVOT NENI ZEBRA

Projekt Zivot neni zebra md za Ukol prezentovat &innost neziskovych organizaci
Zlinského kraje a poukdzat na jejich pfinos spolecnosti. Je realizovan studenty Fakulty
multimedialnich komunikaci Univerzity Tomase Bati ve Zliné. Probihd formou vystav
obohacenych o odborné prednasky zdstupcl neziskovych organizaci, zabavnych kviz( pro
déti a filmovymi projekcemi. Prvni prezentacni akce sdruzeni v roce 2014 probéhla 17.
bfezna formou vernisaZe v galerii Alternativa. Vystava panell s fotkami a informacemi
jednotlivych NNO byla k vidéni do 2. dubna.

VELIKONOCE PO KOVBOJSKUV

V sobotu 19. dubna 2014 od 10.00 probéhl spole¢ny program tfi neziskovych
organizaci na ranci LuckySky v Lipé (nase sdruzeni, Robinsonky o.s. a Nadéje Otrokovice).
Vyuzili jsme prostornych stdji a piskové jizdarny Robinsonek o. s. a mohli pozvat déti a jejich
rodi¢e na hipoterapeutické jezdéni, tvorivé dilnicky, prohlidku stdji a domaciho zvifectva.
Zajimavou nabidkou pro déti a rodice bylo svezeni po okoli netradicnim Land Roverem. Svou
dilnicku a zruénost predvedli také klienti Otrokovické Nadéje.

DEN ZEME

Den zemé je celosvétova ekologicka akce spojena s propagaci skol a neziskovych
organizaci. Poradatelem pro mésto Zlin je Statutarni mésto Zlin. To umoznuje v mésici
dubnu otevfit organizacim stanky, které ldkaji kolemjdouci zabavnymi ukoly, plakatky,
letaky, fotkami a drobnymi darky. Dne 24. dubna 2014 se v ramci tohoto dne prezentovala
také nasSe neziskova organizace. Zajemci, prevainé zrad déti predskolniho a miladsiho
Skolniho véku, si mohli povidat snasSimi ¢lenkami o poskytovanych terapeutickych
projektech. Prohlizeli si barevné kostky s fotkami, ,,odvazini“ pak nakrmili papirového psa
Alika, nebo se zhoupli na dfevéném konikovi.

ZLENSKE JARO - FESTIVAL DEMOKRACIE A OBCANSKE SPOLECNOSTI

Od 8. do 11. kvétna 2014 se uskutecnil ¢tvrty rocnik Zlinského jara. Zakladni ideou
tohoto festivalu je rozvoj obéanské spolecnosti a podpora dobrovolnictvi. Souéasti festivalu
byla vystava Normdlni je pomahat ve vestibulu Méstského divadla Zlin. Na vyzdobenych
barevnych panelech si navstévnici divadla od 9. kvétna do 31. kvétna mohli precist nabidku



26 neziskovych organizaci a prohlédnout si fotografie. Vernisaz k této vystavé probéhla 9.
kvétna. Soucasti byl doprovodny program s koncertem a tane¢nim predstavenim.

Planovana stankova prezentace NNO na nam. Miru v nedéli 11. kvétna byla pro
neprizen pocasi zrusena.

ZAHRADNI SLAVNOST

Tradi¢ni zahradni slavnost se porddala v patek 27. 6. 2014 s podtitulem , Co se déje
v travé”. Navstévnici se mohli tésit na zdbavné klaunské predstaveni, zapdleni taboraku,
opékani Spekackl a vystoupeni dvou hudebnich skupin Bumerang a Stromy. Po celou dobu
programu bylo k dispozici oblerstveni v bufetu U Ludvika. V prostorach zahrady byly
pfipraveny zabavné soutéze pro déti i dospélé.

Letosni rok prekvapilo navstévniky také odhaleni pamétni desky Jifiho Hanzelky na
budové Rehabilitaéniho stacionafe. Odhaleni se zucastnili ¢lenové klubu Zikmunda a
Hanzelky a projev mél také pan Zikmund. Nejdfive vSak zahrdlo trio sourozencl
navstévujicich Zakladni uméleckou $kolu Harmonie.

GRANTOVA VYZVA

NADACE VODAFONE ,ROK JINAK"

Rok jinak je ¢eskou variantou globdlniho programu Vodfone Foundation Word of
Difference, ktery uspésné funguje ve vice nez 20 zemich. Roc¢nik 2014 byl jiz Sesty. Cilem
projektu je rozvijet a podporovat lidské zdroje v neziskovém sektoru a také motivovat
odborniky z komeréni sféry, aby to na c¢as zkusili v neziskovce. Projektovi partnefi se stanou
¢leny tymu vybrané neziskové organizace a mohou pomoci k jejimu rozvoji a profesionalizaci
(v oblasti managementu, marketingu, PR atd.). Nase sdruZeni spolupracovalo s pani Saskii
Misovou. Projekt ,,Novy vitr do plachet” vSak nebyl vybran.



POSKYTOVANE PROJEKTY

HIPOTERAPIE

Kladny emocni vztah klienta ke zvifeti podporuje jeho motivaci a kognitivni procesy,
které jsou nezbytnymi predpoklady uceni se novym dovednostem. Zasadnim pfinosem je
vyuZiti trojrozmérného pohybu koriského hrbetu pti chizi, ktery se prenasi na télo ditéte a
tim pozitivné pusobi na jeho posturu a pohybové vzorce. Pfijemné pocity zaziva klient i pfi
kontaktu s koriskou srsti, ktera stimuluje povrchové taktilni receptory. Snahou ¢len(
sdruZeni je umoznit prozit aktivity s pfitomnosti koné celé rodiné. Rodice jsou pfi téchto
aktivitach vitani. Nutnosti je zvysit pocet vhodnych terapeutickych koni, dalsi proskolovani
vodicl, trenérd a pracovnikl v hipoterapii. Timto také umoznit tuto terapii vétSimu mnoZzstvi
klientd.

Hipoterapii provadime od dubna do fijna na ohrazené, oteviené jizdarné
v Jaroslavicich. Tuto mame v trvalém najmu od Statutarniho mésta Zlina. Vyuzivvame ji 2 x
tydné: utery odpoledne, ¢tvrtek dopoledne — Ucastnilo se ji v tomto roce celkem 13 déti (10
déti z Rehabilita¢niho stacionare Zlin a 3 déti v ambulantnim provozu). V nejpfistupnéjsim
prostoru ohrady je umisténd kovova rampa uréend k nasedani a sesedani klientl z koné. V
bezprostfedni blizkosti jizdarny je v prondjmu ustdjen kan jménem Fist (plemeno Hafling),
valach cvic¢eny k terapeutickym ucelim pod vedenim MiloSe Panusky. Personalné zajistuje
hipoterapii hipoterapeut (fyzioterapeut), asistent hipoterapeuta (zdravotni sestra, specialni
pedagog Ci rodi€ klienta), vodi¢ koné . Kazda terapeuticka lekce byva zahajena tim, Ze se dité
nejprve privitad s koném. Poté nasleduje 10 - 20 minut trvajici terapie. Casovy interval se ¥idi
urovni pokrocilosti daného klienta s prihlédnutim k jeho aktualnimu stavu a Unavé. Na zavér
lekce se dité rozlouci s koném a s asistenci dospélého jej odméni pamlskem (mrkev, chleba,
jablka).

Prostfednictvim hipoterapie chceme u déti (s psychomotorickym/ motorickym
znevyhodnénim) pfirozenou a zadbavnou cestou omezit rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypli a dosahnout zlepSeni posturdlnich funkci, rovnovainych a
obrannych reakci, znormalizovat svalovy tonus, podpofit nacvik chlize. Obohatit pohybovy
repertoar ditéte o nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Také podpofit rozvoj verbalni
komunikace, motivovat dité k aktivité a rozvijet jeho mentdlni slozky osobnosti. Snazime se
zakomponovat vychovné aspekty bezpeénosti pohybu ¢lovéka v blizkosti velkého zvifet a
budovat vztah a respekt k Zivym bytostem.

Vroce 2014 jsme obménili pomucky, které jiz nevyhovovaly pozZadavkim déti
s postizenim (material, barevnost, zajiSténi vhodné polohy ditéte, snadna udrzba,
opotrebeni, atd.).

Dalsi hipoterapeutické aktivity v roce 2014:
e 2x rocné hiporehabilitacni jezdéni pro déti s postizenim, jejich rodi¢e a sourozence
v Tlumacové na ran¢i Montana Trail (2x 13 déti)
e Velikonoce po kovbojsku — spoleény integraéi program tfi neziskovych organizaci
(pocet déti pro jezdéni se nezjistoval)



e Fyzioterapeuté se Ucastnili hipoterapeutickych semindfrt a konferenci.

e Jedna ze ¢&lend sdruieni se UGcastnila certifikovaného kurzu Hipoterapie pfi Ceské
hiporehabilitaci spolecnosti. PGvodni plan byl proskolit pracovniky dva. Kurz je vSak
financné i casové narocny. V roce 2015 bude nutno zajistit také dalsi dvé odborné
stdZze v centrech praktické vyuky pro hiporehabilitaci.

e Ziskani novych zkusenosti aktivni Ucasti fyzioterapeuta na hiporehabilitacnim tdbore
o0.s. Cabaliinus Praha.

CANISTERAPIE

Canisterapie je zaloZzena na pfimém kontaktu ¢lovéka se psem a jejich vzajemné
pozitivni interakci. Jednd se o vhodnou podplirnou terapii, kterd napomahd ke zlepseni
psychosocidlniho zdravi déti se vSiemi moznymi typy mentdiniho, smyslového i télesného
postizeni. Diky emocné libym prozitkiim, které kontakt se psem nabizi, pfispiva k rozvoji
jemné a hrubé motoriky, zvySuje motivaci ditéte, a tim podnécuje verbdlni a neverbalni
komunikaci, orientaci v prostoru. MlzZe byt vyuzita ke zlepSeni koncentrace pozornosti,
snizeni agresivity a k rozvoji socidlniho citéni. U¢i déti vnimat a navazovat vztah s
s canisterapeutickymi psy. Déti proZivaji radost, uvolnéni a ziskdvaji nové socialni kontakty.

Canisterapie (individualni i skupinovd) vyuziva pro veskeré své aktivity prostory RS. K
poctu déti je vidy zajistén adekvatni pocet dospélych osob tak, aby mohla canisterapie
nerusené probihat, aby mohlo kazdé dité ocekavat podporu a vedeni pfi kontaktu se
zvitetem a mohlo se maximalné zapojit do pfipravovanych aktivit. V zavislosti na ro¢nim
obdobi a aktudlnim pocasi se skupinova canisterapie kona také ve venkovnich prostorach
zahrady.

DulezZita je také spoluprace se studenty stfednich, vyssich odbornych a vysokych
Skol. Ti se ¢asto k témto terapiim dostavaji poprvé a maji moznost tak ziskat zkuSenosti pro
své studium a praxi.

Cilem obcanského sdruzeni bylo také pomahat novym canisterapeutickym tymdm
zvolit si vhodnou formu pusobeni, kterd bude nejlépe vyhovovat povaze a schopnostem psa,
a také zaméreni psovoda. V prlbéhu roku takto ziskdvaly zkuSenosti navstévami
canisterapeutickych lekci 3 zacinajici tymy pod vedenim nasich proskolenych psovod.

V roce 2014 jsme zatadili do programu individudlniho polohovani 8 déti. VétsSina déti
navazala na terapie z predeslého roku, jedno dité bylo zafazeno nové, s polohovanim se
teprve seznamovalo. Zejména se jednalo o déti s DMO a kombinovanym postizenim.
Polohovani probihalo 1 — 2x tydné 60 min. Do skupinové terapie bylo zafazeno celkem 28
déti. 23 z nich se stfidavé ucastnilo skupinovych terapii ,aktivnéjsich®. Jednalo se o déti s
DMO, Downovym syndromem, poruchou autistického spektra a dalSimi diagndzami. Pro déti
s velmi tézkym postizenim, vétSinou se jednalo o déti imobilni, zrakové postizené byla
pripravovana , klidnéjsi“ skupinova canisterapie, Ucastnilo se ji stfidavé 4 — 5 déti. Skupinova
canisterapie probihala 1x - 2x tydné. Pro rok 2015 predpokladame stejny pocet déti pro
zakladni terapie v prostorach Rehabilitacniho stacionare. Pocet déti, kterym se nabidne
ukazka ¢i pravidelnd dochazka do jiného zafizeni zatim neni stanovena. Bude se odvijet od
aktudlni poptavky a kapacitnich moznosti.



Canisterapeutické tymy:

e Renata Hejtmankova a border colie Attract Kessi Luver — tym ucastnici se
polohovani, navstéva nepravidelna dle pracovnich moznosti 1x 2 tydny.

e Vladka Lorencova a border colie Demi — pravidelné polohovani 1x tydné

e Emilia Vranova a dlouhosrsta kolie Amore Mio New Marton (Chyr) — vedeni
skupinovych canisterapii, ndvstéva 1 x 2 tydny.

e lva Karafiatova a australsky ovcak Cougar Ivelbero’s Darling — vedeni skupinovych
canisterapii zamérenych na déti se zrakovou vadou, navstéva nepravidelna dle
pracovnich moZnosti.

e Michaela Duncovda a americky stafordsSirsky teriér Bublina Meloun — skupinova
canisterapie 1x za 2 tydny.

e Jana Skfivankova a chrt Aja — tym v zacviku skupinové canisterapie

MUZIKOTERAPIE

Hudba, muzikoterapie a hra s hudbou predstavuje pro déti jeden z nejhlubsich
impuls( na cesté jejich vnitfniho vyvoje a tvofivosti, a to ve vSech vékovych stadiich. Je velmi
prospésné a blahoddrné pokud dame détem moZnost pfichazet do styku s hudebnimi
nastroji, tény a vytvarenim zvukd. K tomu mohou velmi dobre slouZit vhodné hudebni
nastroje a jejich sestavy slouzici k rlznym uacellm: hravym, interaktivnim, objevnym,
zklidAujicim i rytmicky aktivnim. Je zfejmé, Ze tyto ndstroje se budou liSit podle véku i
zaméru. Obklopeni se kvalitnimi, inspirujicimi, kreativnimi a zvukové bohatymi hudebnimi
nastroji pfinese radost, naplnéni i potéseni nam samotnym i nasim klientdm nebo zakim a
vsem, na néz ma hudba pusobit, nemluvé o Uplné nové dimenzi a intenzité plsobeni v rdmci
nasi prace. Doba trvani lekce je max. 45 minut. Kazda lekce je sestavena tak, aby se stfidaly
poslechové Cinnosti s aktivnim hranim na nastroje, zaradit se daji tanecni ¢i jiné pohybové
aktivity. U déti, které dlouhodobé proZivaji muzikoterapeutické pulsobeni je vidét snaha si
kazdou lekci uzit. MlzZe se zdat, Ze diky téZzkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat.
Opak je pravdou. Stejné jako jejich zdravi sourozenci a kamaradi si umi uzit bubnovani ¢i
cinkani. Hudba v nich vyvoldva emoce, jejich télo vnima vibrace z hudebnich nastroja. Tento
prozitek mlze byt pro vSechny pfitomné velmi silny.

Muzikoterapie se uskuteénuje v prostorach Rehabilitaéniho stacionare pod vedenim
lektorky. Pomoc s klienty zajistuje odborny personal zafizeni. Lektorka nabizi své hodiny také
v prostorach Zakladni Skoly praktické a zakladni Skoly specialni Zlin, a v rané péci Educo, ¢imz
rozsiruje povédomi o této terapii mezi rodi¢i déti s postizenim a mezi specidlnimi pedagogy.
Projekt je realizovan v rdmci ¢asovych moznosti lektorky 2 — 3x za mésic.

Vlednu 2014 a dubnu 2014 se uskutecnily Ochutnavky muzikoterapie, kterych se
celkové zucastnilo 28 dospélych a 23 déti. Od ledna do ¢ervna 2014 se uskuteénilo 6 setkani
se zaky a pedagogy Zakladni Skoly praktické a zakladni skoly specidlni ve Zliné. Pfi kazdém
sezeni bylo pfitomno 12 déti a 2 pedagogové. Listopadové ochutnavky muzikoterapie na
Stfedni Skole pedagogické a socidlni ve Zliné se zucastnilo 21 studentd.



Vroce 2014 jsme patraly po novych netradi¢nich hudebnich nastrojich, které by
obohatily terapie. Nakup ndastroji rozsifi moZnosti terapie v nasledujicim roce a pfinese
klientdm dalsi pocitové zazitky. Hudbu chceme vyuzit také ve spojeni s dalSimi technikami
napf. bazalni stimulaci a snoezelenem.

ERGOTERAPIE

Vétsina tvorivych setkani se uskutecnilo v prostorach rehabilitacniho stacionare. Nové
bylo uskute¢néno setkani na korfiském ranci v Lipé (Velikonoce na ranci). Kazda aktivita byla
pfedem pfipravena tymem zaméstnancl a dobrovolnik(i sdruzeni. Byl stanoven cil,
nakoupeny potfebné materidly a pomucky. Persondlné bylo nutné vymezit nejméné cCtyfi
pracovniky pomahajici pfi samotném tvoreni a dalsi pracovniky pro zajisténi volno¢asovych
aktivit malych déti, které se zrovna neucastni tvoreni. Nutné bylo zajistit nasledny uklid
vyhrazenych prostor.

V roce 2014 probéhlo 7 tvorivych setkani, pocet zicastnénych osob je uveden v zavorce:
e leden — keramické tvoreni (16 osob)
e |eden —glazovani (16 osob),
e duben — velikonoéni tvofeni na Ranci (56 osob)
e Cerven —tupovani tricek na léto (17 osob)
e (Cerven —zahradni slavnost (71 osob)
e fijen — keramickd dilna (15 osob)
e listopad — vazani adventnich véncu (dle odhadu cca 60 osob)
Celkem se zucastnilo cca 234 osob

Obcanské sdruzeni plnilo svij cil zajistovat a zprostfedkovavat setkavani rodin déti
s postizenim a rodin déti intaktnich. Naplni téchto setkani byly kreativni aktivity
s terapeutickym a integra¢nim cilem. Terapie byla prizplsobena schopnostem osob. Vyrobek
samotny vSak neni hlavnim cilem ergoterapie. Nejde o vytvoreni bezchybného, dokonalého
dila, ale nejdalezZitéjsi na celém procesu je radost a smysluplnost, kterou ¢lovék pocituje pfi
samotném tvoreni. Cilem snaZeni bylo dosazeni maximalné mozného zvyseni kvality Zivota
déti s postizenim a jejich rodin, snaha prispét k integraci osob se zdravotnim postizenim, a
také spolupracovat s podobné zamérenymi sdruzenimi. Dle pldnu na rok 2014 se méla
ergoterapie postupné zaméfit i na vyrobu pomucek pro déti s kombinovanym postizenim
télesnym a zrakovym. Tento plan mél byt realizovan jednou ¢i dvéma spoleé¢nymi sezenimi.
Vzhledem k tomu, Ze pro vyrobu téchto pomucek byla nutnd instruktaz a dohled Skoleného
pracovnika (tyflopeda), nebyla tato sezeni realizovana.

REHABILITACNI PLAVANI

Rehabilita¢ni plavani je doplnkovou pohybovou aktivitou, kterou umozriujeme nasim
détem jiz nékolikaty rok a kterou je mozno uskutec¢riovat v kazdém ro¢nim obdobi. Vodni
prostiedi je pro déti pfirozené a obecné je jimi velmi dobfe snaseno. V ramci plavani mohou
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byt zvoleny bud stimulacni, nebo naopak zklidnujici aktivity. Na ponorené télo pUsobi
smérem vzhlru vztlakové sily, které nadlehcuji jeho hmotnost. Diky tomu mohou déti
s nejrlznéjSimi typy a stupni télesného postizeni proZzit pocit lehkosti vlastniho téla. To jim
mlze pomoci uskutec¢hovat pohyby, kterych béiné nejsou schopny. Snazsi je v tomto
vodnim prostredi také manipulace s ditétem pro asistujici osobu. Plavani a pohybové aktivity
ve vodnim prostfedi je pro déti zpestifenim, v jejich obvykle stereotypnim rezimu dne.
V neposledni fadé umozinuje spoleCenskd setkdvani rodicd a déti se zdravotnim
znevyhodnénim.

V roce 2014 probéhlo rehabilitacni ,plavani“ celkem tfikrat: v dubnu se ucastnilo 8
déti rozdélenych do dvou skupin, v zafi plavalo 7 déti rozdélenych do dvou skupin a
v listopadu také 7 déti rozdélenych do dvou skupin. Kazdé dité mélo k sobé dospélého
asistenta. Plavani bylo umozZnéno také sourozencim déti s postizenim a jejich rodi¢iim. Dle
planu se predpokladalo usporadat plavani jen 2x. Vzhledem k zdjmu rodi¢u a viditelnému
pokroku déti po fyzické i psychické strance bylo uskute¢néno plavani jesté i potieti. Plavani a
pohybové aktivity ve vodnim prostfedi byly pro déti zpestfenim v jejich obvykle
stereotypnim rezimu dne.

Veskera cinnost byla vidy jednodusSe vysvétlena a ukazana instruktorkou z Baby
clubu Nekky a teprve poté vyucovana citlivou a nendsilnou formou sohledem na
psychomotorickou vyspélost ditéte. Plavani bylo zpfijemnéno Fikankami a pisnickami
s jednoduchym rytmem. Kazda lekce byla koncipovana tak, Ze obsahovala nékolik
skupinovych cviceni, fizené individudlni aktivity a na zavér volny prostor pro relaxaci déti za
doprovodu hudby. Vyukova lekce jedné skupiny trvala 45 — 60 min. Pocet déti na lekci byl
dan schopnostmi déti (od 4 do 7). Kazdé dité mélo k sobé vidy jednoho dospélého asistenta.
V prabéhu lekce byly kombinovany polohy na zddech a polohy na bfise, hry na rozvoj
orientacnich dovednosti. Déti byly seznamovany s plaveckymi pomuickami - plaveckym
pasem, desti¢kou, kruhem, zaklady ,Skoly potapéni“ — sprchovani, polévani, az po zanoreni
do vody.

FINANCNEI NAROENOST PROJEKTU

Financ¢ni narocnost projekti obcanského sdruzeni v roce 2014 byla 189.460,72 K¢.

Podékovani za podporu nasich projektd patfi zvlasté Socidlnimu fondu Statutarniho mésta
Zlin.

Dotace a dary:

socialni fond SmZ 180.000 K¢
ostatni dotace a dary 31.200 K¢
celkem 211.200 K¢
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Naklady na ¢innost:

rezijni naklady 21.934,72 K¢
hipoterapie 83.019 K¢
canisterapie 25.475 K¢
ergoterapie 26.863 K¢
muzikoterapie 14.563 K¢
plavani 7.200 K¢
rehabilita¢ni a vyukové pomucky 10.406 K¢
celkem 189.460,72 K¢
ztoho ze SFSmZ 180.000 K¢

z ostatnich dar( 9.392 K¢

Darovaci smlouvy:
Socidlni fond Statutarniho meésta Zlina 180.000 K¢

pani Kasikova (soukromeé) 2.400 K¢
rodina Gabrhelikova (soukromé) 6.000 K¢
pani Gabrhelikova (soukromé) 6.000 K¢
rodina Kralikova (soukromé) 6.000 K¢
ostatni darci 6.800 K¢

Dékujeme vsem ddarcim, ktefi pomahaji svymi dary nasi praci ve prospéch
nejpotfebnéjsich - déti s postizenim. Svou praci jsme se snazili dat témto détem vyssi Sanci
pro jejich uplatnéni v Zivoté.

ZAVER

Vyroéni zprava je ohlédnutim za uplynulym rokem. Byl to rok, ve kterém jsme se
museli hodné naudit a ve kterém se uddlo mnoho zmén. Neni lehké udrZet si pocatecni
nadseni, a pfijmout, Ze ne vSe jde vidy hladce a podle nasich predstav.

Nejvétsi radost mame z dlouhodobé spolupriace s canisterapeutickymi tymy a
hiporehabilitacnim tymem. Kazda povedend integracni akce nds naucila né¢emu novému a
privedla dalsi aktivni podporovatele naseho sdruzeni. Muzikoterapeutické lekce rozsitili
mista naseho plsobeni. Uspénd byla spoluprace s daldimi neziskovymi organizacemi a
soukromymi osobami v oblasti terapeutického jezdéni na konich.
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V roce 2015 se nam snad podafi dokon it registraci a prevod sdruzeni na spolek. Déle
se budeme snaZit plnit cile a poslani sepsané v novych stanovach. Vérime, Ze kazdy
z koordinatort terapeutickych projektt si bude védom cesty, kterou ma svuj projekt vést.

Musime se také naucit vice se realizovat v oblasti ziskavani finan¢nich prostredk
v grantovych a nadacnich fizenich. Propagace naSich aktivit by mohla pfivést stdlého
finan¢niho partnera, ktery by velmi pomohl v jistoté dalSiho fungovani naseho spolku.

Vam vSem aktivnim ¢lenlm sdruZeni, koordinatorim projekt(, spolupracovnikiim,

terapeutickym tym@m a podporovateldm ,SANCE“ velmi dékujeme za podané packy,
kopytka a ruce. TéSime se na dalSi spolupraci v dalSich letech.

Predsednictvo obcanského sdruzeni Sance pro Zivot.
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Fotogalerie
Canisterapie skupinova a polohovani
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Hipoterapeutické jezdeéni,
Jaroslavice

Velikonoce po kovbojsku, Rané
Lucky Sky v Lipe

Hipoterapeuticky vylet, Ranc
Montana Trail, Tlumacov
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Muzikoterapie

Rehabilitaéni plavani

Ergoterapie - adventni
tvoreni
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Den Zemé

Zahradni slavnost



