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Cile a poslani ob¢anského sdruZeni Sance pro Zivot

Projekty Ob¢anského sdruZeni Sance pro Zivot funguji jiz od roku 2000. Snahou
naseho sdruzeni je pomoci détem a jejich rodinam predchazet socialnimu vylouceni,
napomahat k integraci, navazovat vztahy se ,,zdravymi* vrstevniky a hlavné ziskavat nové
zazitky pfi vSech spolecnych aktivitach.

Pro naSe ¢leny nabizime:

radostna setkévani s veselym hranim pro déti, rodice, sourozence i kamarady
canisterapii — se zaméfenim na polohovani i hry ve skupiné

hipoterapii — se zaméfenim na hiporehabilitaci

skupinové plavani

vylety

zahradni slavnost - kazdoro¢ni veselé ukonceni Skolniho roku

Obcanské sdruzeni chce umoznit a podpofit volnocasové aktivity déti a zapojit je mezi
své zdravé vrstevniky, a tim také podpofit jejich integraci do béznych matetskych Skolek a
zékladnich skol. Umoziuje setkdvani rodin déti s postizenim i ,,zdravych®.

Obcanské sdruzeni bylo zalozeno pro podporu rodin klienti Rehabilitacniho stacionare
a rodin s ditétem s postizenim. NasSim cilem je umoznit t€mto rodinam pomoci bez dalsiho
finanéniho zatizeni, jelikoz péce o hendikepované je velmi finanéné nakladna. Rada rodin je
neuplnd, mnohdy se ocitaji v tizivé finan¢ni situaci.

Volnocasové aktivity canisterapii, muzikoterapii, ergoterapii a integracni setkani
zajistuji Clenové obcanského sdruzeni v budové a prostorach zahrady Rehabilitacniho
stacionare, Zlebova 1590 Zlin.

Snahou obcanského sdruzeni je navadzani spoluprace s externimi spolupracovniky a
odborniky z oblasti vychovy a vycviku koni ¢i pst. Vzhledem ke specifické skupiné klientt, si
klademe za cil vyhleddvat a vychovavat si vlastni koné& ¢i psy pro terapii. Diky odbornym
semindiim a Skolenim si miZou byt Clenové vice jisti spravnosti postupl a vyuzivani
terapeutickych metod.

Kazdy s poskytovanych projekti obéanského sdruzeni ma svého odpovédného garanta.
Kromé tohoto pracovnika se na aktivitdich a fadném zajiSténi sluzby podili fada aktivnich
¢lend a externich pracovnikt sdruzeni. V roce 2013 mélo obéanské sdruzeni 30 ¢lentl, z toho
21 ¢lent aktivnich.

Obcanské sdruZzeni ma jiz dlouholetou tradici diky finan¢ni podpofe socidlniho fondu
magistratu mésta Zlina. SdruZzeni se plné ztotoziuje s cili socidlniho fondu, a diky naSim
aktivitam jeho cile timto napliiujeme. Clenové sdruZeni se pravidelné ucastni grantovych
vyzev nadaci, podafilo se jim také ziskat finan¢ni ptispeévky od pravnickych a fyzickych osob.



Projekty ob¢anského sdruZeni Sance pro Zivot
V roce 2013 byly pfipraveny pro déti a rodice tyto akce:

Keramicka dilna
- Ctvrtek 17. 1. 2013 od 14,30 — 17, 00 hodin
- vyrobky z hliny
- odlévana keramika
ucast: 15 osob

Masopustni veselice
- Ctvrtek 7. 2. 2013 od 10, 00 — 12, 00 hodin
- zpivani s kytarou a klavesami
- divadlo
ucast: 28 osob

Glazovani a barevné piskovani

- Ctvrtek 21. 2. 2013 od 14,30 — 17, 00 hodin
- dokonceni vyrobkt z odlévané keramiky

- vyroba dekoraci z barevnych piski

- ucast: 17 osob

Velikono¢ni tvoieni
- Ctvrtek 21. 3. 2013 od 14,30 — 17, 00 hodin
- barveni a zdobeni vajicek
- sazeni travy do kvétinach
- velikono¢ni tvofeni
ucast: 23 0sob

Plavani slany bazén - klub Nekky
- patek 29. 3. 2013 od 9, 00 — 11,30 hodin
ucast: 11 osob

Tvoreni z fimo hmoty
- Ctvrtek 25. 4. 2013 od 14,30 — 17, 30 hod.
- vyrabime z fimo hmoty a cernitu
- drobné ozdoby, Sperky, piiveésky
ucast: 22 0sob

Vylet do chranéné dilny Slunecnice Zlin
- Ctvrtek 7. 5. 2013 od 9, 00 do 12, 00 hodin
- spolecnd prochazka ulicemi mésta
- radovanky na zahrad¢
- sladka odména z kuchyné chranéné dilny
- prohlidka dilen a vyrobkt
ucast: 27 osob

Vylet byl ndahradnim programem za vylet na Ranc¢ Provodov, ktery byl zrusen kviili
zdravotnim potizim majitelky rance.



Savova technika a batika
- pondéli 24. 6. 2013 od 10, 00 — 12, 00 hodin
- vyroba tricek savovou technikou
- barevné batikovani tri¢ek a Satka
ucast 34 osob

Zahradni slavnosti s klaunem

- patek 28. 6. 2013 od 14. 30 — 17, 00 hodin

- vystoupeni klauna

- hry, soutéze

- legrac¢ni foceni

- vystoupeni hudebnich skupin Stromy a Bumerang

- taborak a Spekacky, sladké odmény pro soutézici

- autogramiada pana ing. Miroslava Zikmunda
ucast: 67 0sob

Plavani slany bazén - klub Nekky
- patek 20. 9. 2013 od 9, 00 — 11, 30 hodin
ucast: 10 déti

Dratkovani

- ¢tvrtek 31. 10. 2013 od 14, 30 - 17, 00 hodin

- dratkovani zdvésnych motivl

- dratkované zapichy

- dratkovani ozdob s vano¢nim motivem
ucast: 20 osob

Adventni vénce

- ctvrtek 28. 11. 2013 od 14,30 — 17,30 hodin

- vareni détského punce

- vazani adventnich vénci a drobnych dekoraci
ucast: 61 osob

Mikulasska besidka
- ¢tvrtek 5. 12. 2013 od 10, 00 — 12, 00 hodin
- navstéva Mikulase
- ochutnavka cukrovi
- zpivani koled s kytarou
ucast: 38 osob

Projekt muzikoterapie
- pravidelné 1 — 2x tydné se uskutecnovala lekce muzikoterapie skupinova, relaxaéni nebo
samostatné bubnovani na dzembé



Projekt hipoterapie

Hipoterapii zajistujeme na oteviené jizdarn€, kterou je ohrazena zatravnéna plocha
v Jaroslavicich, ziskana vyptjckou od Statutarniho mésta Zlin. V nejpfistupnéj$im prostoru
ohrady je umisténd kovova rampa urcend k naseddni a sesedani klientd z koné.
V bezprostfedni blizkosti jizddrny jsou staje k prondjmu. Zde mame ustijeného koné
(plemeno Hafling), valach vycvic¢eny k terapeutickym uceliim pro nase potieby.

K hipoterapii nam pfipravuje koné cvicitel pan Milo§ Panuska. Specialni pfiprava
zvitete pfed planovanymi lekcemi zahrnuje pravidelny trénink jeho posluSnosti, dale oSetieni
srsti repelentem proti obtézujicimu a bodavému hmyzu a kone¢né také ustrojeni koné¢ do
postroje uzpusobeného budouci poloze klienta na kofiském hibetu (madla, podlozka,
podbfisni pas). Po celou dobu probihajici hipoterapie cvicitel vodi koné¢ a dba pokyni
fyzioterapeuta.

Jizdarnu v Jaroslavicich navstévujeme od jara do podzimu 2 x tydné vzdy s ohledem
na aktualni pocasi. V soucasné dob¢ jsou cilovou skupinou indikovanou k hipoterapii déti
s DMO, sopozdénym PMV, vadnym drzenim téla a skolibzou, mentdlnim postizenim,
genetickym onemocnénim (Pataiv syndrom). Doporuceni konkrétniho ditéte k hipoterapii
navrhuje fyzioterapeut a indikuje 1ékatka MUDr. Anna Svehlakova. Pii jizdé na koni je dité
Z bezpecnostnich ditvoda vybaveno jezdeckou ptilbou.

Kazda terapeuticka lekce je zahajena tim, ze se dité nejprve privitd skoném.
Bezprostiedné nasleduje 10 - 20 minut trvajici terapie. Casovy interval se fidi Grovni
pokrocilosti daného klienta s pfihlédnutim k jeho aktudlnimu stavu a unavé. Na zaveér lekce se
dité rozlou¢i s koném a s asistenci dospélého jej odméni pamlskem (mrkev, chleba, jablka).
Za priabéh a vedeni celé terapeutické lekce je zodpovédna fyzioterapeutka pani Jana
Horsakova (odborné proskoleny hipoterapeut, OSVC), které vzdy vypomaha jedna
z fyzioterapeutek z Rehabilita¢niho stacionafe Nivy, ptfipadné jiny odborny pracovnik nebo i
rodi¢ dan¢ho ditéte.

Cile hipoterapie:
Prostfednictvim hipoterapie chceme pfirozenou a zabavnou cestou:
- omezit rozvoj a fixovani chybnych pohybovych stereotypli u déti s DMO;
- dosahnout zlepSeni posturdlnich funkci, rovnovdznych a obrannych reakci u déti
S t&zkym motorickym postiZenim;
- znormalizovat svalovy tonus u déti s DMO;
- podpofit nacvik chiize u déti s DMO;
- podpofit psychomotoricky vyvoj ditéte, véetné podpory rozvoje verbalni komunikace;
- zaktivovat neurosvalovy
- aparat u déti s vadnym drZenim téla, zmirnit asymetrie a pfedchiazet komplikacim
vyplyvajicim ze skoliotického zakfiveni patefe;
- obohatit pohybovy repertoar ditéte o nové motorické dovednosti a zkuSenosti;
- zakomponovat vychovné aspekty bezpecnosti pohybu clovéka v blizkosti velkého
zvitete, budovani vztahu a respektu k zivym bytostem.

Rekapitulace hipoterapeutickych aktivit roce 2013

V roce 2013 se uskutecnilo celkem 43 hipoterapeutickych lekci, kazdé lekce se zucastnilo 4 —
5 déti, celkem je to 34 déti. Za ptiznivého pocasi jsme dojizd€li 2x tydné (tery odpoledne a
ctvrtek dopoledne) na jizdarnu do Jaroslavic.



Hipoterapie se pravidelné ucastnila pani Jana Horsakova nebo jedna z odbornych
fyzioterapeutek Rehabilita¢niho stacionafe Nivy (Mgr. Dagmar Kralikova, Mgr. Helena
Strnadova).

Vsrpnu 2013 se pani Jana Horsdkovd aktivné ucastnila tydenniho letniho
hipoterapeutického tabora v Biezejci, ktery byl zastitén sdruzenim Piafa Vyskov. Tento pobyt
absolvovala v osobnim volnu a na vlastni naklady.

Seceni cvicné plochy (4 000m2) bylo zajisténo 5 X v prubéhu roku 2013. Abychom
snizili nédklady na seceni, kdy odborné firmy vyzadovaly za jedno vyseceni ¢astku 5000,- K¢,
rozhodli jsme se pro seceni louky na dohodu. Pan Bernatek zajistoval seCeni prubézné dle
potieby. Vzhledem k velkému vyskytu klist'at bylo pravidelné seceni nezbytnosti. Techniku
na seceni louky jsme méli zapiij¢enu zdarma, hrazeny byly jen pohonné hmoty.

V ramci spoluprace S jinymi zafizenimi
byla pani Jana Horsakova OSV (fyzioterapeut
zastitujici hipoterapii) opét na tydenni stazi
Vv Bfezejci, kterou organizovalo sdruzeni Piafa
Vyskov. Tuto akci absolvovala v ramci své fadné
dovolené a osobniho volna, bez narokd na
honorat. Pani Mgr. Kralikové jsme zajistili
jednodenni Skoleni hipoterapie na naSe naklady.
Vzdélavani novych pracovnikli je nezbytné,
vzhledem Kk véku a chystanému odchodu pani
Horsakové.

Garantem projektu je: MUDr. Anna
Svehlakova
Koordinatorko projektu je: Jana Horsakova




Projekt canisterapie

Psi pomocnici pomahaji détém v oblastech komunikace, socializace, motoriky a
V rozvoji emo¢nim a rozumovém. Pro déti s tézZkym kombinovanym postizenim je piijemné
uzivat si individualni polohovéni. Pfi ném si mohou vychutnat pfitomnost psa, poslouchat
jeho dech a citit vibrace a teplo z jeho téla. Skupinova canistrapie zase piinasi détem radost ze
spole¢nych aktivit. U¢i se ovladat psi poslusnost pomoci specidlnich gest, ale hlavné si hrat,
prolézat, skakat, hladit a Cesat psa. U déti, které maji moznost se canisterapii pravidelné
vénovat, si v§imame veétsi jistoty pii kontaktu se zvifetem a také radosti se spolecnych
uspécht.

Koordinatorka canisterapie Mgr. Hana Hordkova se 27. 4. A 28. 4. 2013 zucastnila
canisterapeutického vikendu se semindfem a canisterapeutickymi zkouskami poradané
obcanskym sdruzenim Podané ruce.

V roce 2013 bylo uskuteénéno 46 lekci hrazenych pro 8 déti v programu polohovani a
35 lekei skupinova terapie, kterych se primérné ucastnilo 25 osob (dé€ti a dospéli asistenti).

Rozdéleni canisterapie:

1. Polohovani — Probiha 2x v tydnu, ucastni se jej tydn¢ 2 — 4 déti podle veéku a charakteru
postizeni. Do programu bylo zafazeno 8 déti. Délka jedné lekce je 60 min.

Polohovani probiha pod dohledem proskoleného pracovnika a po konzultaci s
fyzioterapeutem ve tfidé specialniho pedagoga v RS. K zajisténi nejlepsi terapeutické polohy
ditéte vyuzivame specialni podlozky, zinénky, rehabilita¢ni valce a kliny.

2. Skupinova canisterapie — 1 x tydné skupinka 4 — 5 malych déti s t€Zkym kombinovanym
postizenim MO a zrakovou vadou. 1x tydné skupinka 10 — 12 ti déti s MO, poruchou
artistického spektra, Downovym syndromem a dal§imi diagnézami. Do programu bylo
zafazeno 25 déti, které se vzhledem k jejich véku a schopnostem ve skupinkach stridaly.
Délka jedné lekce je opét 60 min.

Skupinovéa canisterapie probihd v hernach RS,
nebo cvi¢ebnach fyzioterapeutti. Za vhodného pocasi
se vyuziva venkovnich prostor RS. Pii skupinové
canisterapii je zajistén odpovidajici poc¢et pomocného
| personalu, nejlépe jeden dospély na 1-2 déti. Déti jsou
na specidlné¢ upravenych vozicich a zidlickach.
Pouzivaji se mice, kruhy, lavicky a latkové tunely.

O tom, ze si canisterapii spole¢né uzivame,
svéd¢i 1 rozriustajici se pocet dochazejicich
canisterapeutickych tymu. Neékteti z nich se k nam
chodily divat, vybraly si své terapeutické zaméteni a
po uspésném slozeni zkouSek uz u néds zdomacnély.
Cilem obcasnkého sdruzeni musi byt i pomoc novym
canisterapeutickym tymim zvolit si vhodnou formu
pusobeni, ktera bude nejlépe vyhovovat povaze a
schopnostem psa a zaméteni psovoda.



Canisterapeutické tymy:

Renata Hejtmankova a border colie Attract Kessi Luver, Vlad’ka Lorencova a border colie
Demi, Emilia Vranova a dlouhosrsta kolie Amore Mio New Marton — Chyr, Iva Karafidtova a
australsky ov¢ak Cougar Ivelbero’s Darling.

Vsechny nase Canisterapeutické tymy absolvuji povahové testy canisterapeutickych psii u 0.S.
Podané ruce.

Garantem projektu a koordinatorkou tymu je: Mgr. Hana Horakova




Projekt ergoterapie ,,Tvorivé setkavani s veselym hranim pro déti a rodice*

Ergoterapie je =zalozena na piedpokladu, ze smysluplnd cinnost zahrnujici
interpersonalni vazby a vztahy S prostiedim, mize byt pouzita k prevenci a ovliviiovani
dysfunkci a k dosazeni maximalni adaptace jedinct. Cinnosti pouZivané v ergoterapii obsahuji
jak vlastni, tak terapeuticky smysl. Vybrana ¢innost se vétSinou provadi s nastroji, piistroji,
pomuckami, které mohou byt specidlné¢ upraveny. Velkym motivaénim Cinitelem mize byt
prace na predem zvoleném, domluveném vyrobku. Vyrobek samotny vSak neni hlavnim cilem
ergoterapie.

Cile projektu:

Cilem projektu je zvySeni kvality zivota déti s postizenim a jejich rodin, snaha
piispivat k integraci osob se zdravotnim postizenim, a také spolupracovat s podobné
zamétenymi sdruzenimi.

Obcanské sdruzeni si vybralo pro své cleny jednu z forem ergoterapie, tou je
ergoterapie k naplnéni volného Casu a zlepsSeni celkové kondice déti s vice vadami. Spolecné
s rodinami déti s postizenim hledame aktivity a techniky, které by mohly déti zabavit a
prospét jim celkovou aktivizaci. Spole¢né tvofeni ma zaujmout a bavit, rozvijet mentalni,
socialni 1 télesnou stranku. Dilezitou ideou aktivit je vzajemné sdileni a predavani zkusSenosti
mezi rodi¢i déti.

Aktivity projektu, ¢asovy harmonogram, personalni zajisténi:

Ergoterapeuticka  setkavani
pro ¢leny sdruzeni a vefejnost se
uskutecnilo 7x a je uréeno détem a
rodi¢tim v RS. Primérné se ti¢astnilo
32 déti + dospéli. Dopoledniho
ergoterapeutického setkani se
ucastnilo 34 osob. Zveme pracovniky
a klienty z podobnych sdruzeni ¢i
organizaci. Pravideln¢ k nam
dochazi pracovnice s détmi z
Détského domova pii Zéakladni Skole
praktické a ze ZSP a ZSS Zlin.
Jednotliva setkavani jsou
oznamovana na webovych strankach
staciondfe a obcCanského sdruzeni.
Diky propagaci v Magazinu mésta Zlina se o akcich sdruzeni dovida také §irSi vefejnost, a
také se jich Gi¢astni. Letak tvofivych akci pfedavame do odbornych lékatskych ordinaci, MS,
détského centra Nekky apod.

Tvoftiva setkani se uskutecnuji v prostorach rehabilitacniho stacionafe. Kazda aktivita
je predem pfiipravena c¢leny sdruzeni. Je stanoven cil, nakoupeny potiebné materidly a
pomiicky. Kapacitné je nutné vymezit nejméné Ctyi1 osoby pomahajici pii samotném tvofeni a
dalsi osoby pro zajisténi volnocasovych aktivit déti, které se zrovna neucastni tvofeni.
Nezbytnosti je také zajisténi nasledného uklidu vyhrazenych prostor.




Volnocasové ¢innosti délime vzdy na
nékolik okruhti:

- vytvarné a keramické (keramickd dilna —
prace s keramickou hlinou, modelovani,
vykrajovani, vylévani a glazovani
keramiky a nasledné vyuziti keramické

pece)
- netradi¢ni techniky (prace se slamou,
pedigem, papirem, s fimo

hmotou, textilem, sklem, dratky)

- prace s prirodninami (témata a materialy
dle rocnich obdobi — listi, kvétiny,
kastany, kaminky, barevné pisky,
ofechy, $isky, vysazovani kvétina¢l okrasnou travou a vrbou s dekoraci atd.)

- tématické (velikono¢ni, adventni a vano¢ni zdobeni, dozinky, dyné, ¢arodéjnice atd.)

- peceni velikonoc¢nich a vanoc¢nich cukrovinek, vyroba Sperki a dekorovani

Garantem projektu je: Bc. Markéta Spatkova




Rehabilita¢ni plavani ve slaném bazénu

Rehabilitaéni plavani ve slané vodé je dopliikovou pohybovou aktivitu, kterou
umoziujeme naSim détem jiz nékolikaty rok a kterou je mozno uskutectiovat v kazdém
ro¢nim obdobi. Plavani vzdy probihd v nékterém ze dvou bazénti Baby klubu Nekky pod
vedenim vyskolenych plaveckych instruktori a za dohledu a piimé ucasti odbornych
fyzioterapeutti z RS Nivy.

Vodni prostiedi je pro déti piirozené a obecné je jimi velmi dobife sndseno. V ramci
plavani mohou byt zvoleny bud’ stimula¢ni, nebo naopak zklidiujici aktivity. Na ponofené
télo ptisobi smérem vzhiiru vztlakové sily, které nadlehéuji jeho hmotnost. Pokud je navic
vodni prostfedi slané, zvySuje se jeho hustota, coz rovnéz pfispiva k nadnaseni téla. Diky
tomu mohou déti s nejriznéjSimi typy a stupni télesného postizeni prozit pocit lehkosti
vlastniho téla. To jim mize pomoci uskuteéiiovat pohyby, kterych bézné nejsou schopny.
Snazsi je v tomto vodnim prostiedi také manipulace s ditétem pro asistujici osobu.

Teplota vody v bazénu se
blizi teploté télesné, pobyt v ni
je tudiz pfijemny a nevyvolava u
déti pocit chladu. Tim péadem
nevzristd ani svalové napéti,
jehoz eliminace je u déti s DMO
zadouci.  Dalsim  aspektem
snizujici svalovou spasticitu déti
~ _ je odpor vodniho prostiedi — ten
. poskytuje prostor pro pomaly a
plynuly pohyb. Diky
prihlednosti  vody lze také
kontrolovat prib¢h 1ucelného
vedeni tohoto pohybu.

Pravidelny pobyt ve vodé muze pfispét i ke zlepSeni mechaniky dychani a zvyseni
vitalni kapacity plic, nebot’ vytvafi také vyznamny odpor pro dechové svalstvo. Vdechovani
aerosoll soli pisobi mimojité blahodarné na sliznici dychacich cest.

Organizace rehabilita¢niho
splavani® ve slané vodé:

V roce 2013 se této aktivity
zucastnilo 20 déti. Vyukova lekce
jedné skupiny trva 45 — 60 min.
Pocet déti na lekci je urcen
schopnosti ditéte od 4 do 7 déti.
Poté nasleduje dalsi blok. Lekce je
vzdy vedena 2-3 plaveckymi lektory,
ktefi koordinuji asistenty déti. Kazdé
dit¢ mé& ksobé vzdy jednoho
dospélého asistenta zftad clent
sdruzeni. Je také vzdy potieba
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zajistit dostateény pocet dobrovolnikl, ktefi hlidaji déti cekajici na plavani a také susi a
prevlékaji déti, kterym lekce skoncila. Pocet dospélych zajistujicich realizaci plavani musi
vzdy odpovidat narokiim na jednotlivé lekce, musi korespondovat s poctem déti a naroc¢nosti
péce o né. Do lekei plavani se mohou zapojit i rodice déti, sourozenci, piipadné studenti
zdravotnického nebo pedagogického oboru, jejichz pomoc jsme vzdy uvitali.

Kazda lekce je koncipovana tak, ze obsahuje nékolik skupinovych cviceni, fizené
individualni aktivity a na zavér také volny prostor pro relaxaci déti v hern¢ klubu.

Velké podékovani bychom chtéli vyjadfit vedeni Baby klubu Nekky za jejich
vstiicnost a podminky, které pro nase déti vytvari.

Garantem projektu je Mgr. Dagmar Kralikova

Z.ahradni slavnost

Zahradni slavnost se konala letos potieti. Diive se potfadal v zavéru Skolniho roku
,Detsky den. Setkani na prostorné zahrad¢ stacionare umoziuje potadani sportovnich aktivit,
divadelnich vystoupeni, klaunskych rostéaren a opékani Spekackd. Letos se nam podatilo
zapojit také dvé hudebni skupiny — Stromy a Bumerang. Opéct si Spekacek a podepsat se
svym fanouskim pfiSel pan ing. Miroslav Zikmund se svou manzelkou. Pfiznivé pocasi
umoznilo nasim détem a jejich blizkym potadné se piipravit na nadchazejici prazdniny.
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Vylet

Kvétnovy vylet do chranéné dilny IZAP Slunecnice Zlin byl pro vSechny zucastnéné
pfijemnou aktivitou. Prob¢hla spolecné prochazka ulicemi mésta a radovanky na zahrad¢. Déti
cekala sladkd odména z kuchyné chranéné dilny, dospélé pak prohlidka dilen a vyrobki.

Grantova vyzva ,,iPad jako stimula¢ni prostiedek rozvoje komunikacnich
kompetenci pro déti s kombinovanym postiZzenim*

Popis realizace projektu:

Ptenosny iPad se bude vyuzivat ve tfidach pii individualni i skupinové vyuce. Dé&ti
budou pracovat pod vedenim specialnich pedagogt, ktefi pracuji ve stacionafi a soucasné¢ jsou
aktivnimi ¢leny ob&anského sdruZeni Sance pro Zivot.

Postupné budeme vyhledavat vhodné aplikace pro komunikaci a pfizplisobovat je
individualnim pottebam ditéte (pfemluveni do Ceského jazyka, nafoceni osobnich fotografii
ditéte, vyhleddni vhodnych obrazki). Kazdému ditéti bude pomoci i1Padu sestaven
komunika¢ni denik. Tento denik umozni zachytit kaZdodenni Cinnosti ditéte, individudlni
praci, prub¢h terapii (baby masaze, snoezelen, canisterapie, hipoterapie, perlickova lazen),
ucast na vyletech (navstéva Rance Provodov, ZOO, plavani v Baby klubu Nekky, atd.) a
tvofivych setkanich obcanského sdruzeni. Dité tak bude mit moZnost prohliZet si své zazitky
témet okamZite, nebo se zpétnou vazbou. Nasledné je miZzeme vyuZit pfi individudlni praci.
Navaznost spatfujeme i v predavani poznatkl rodic¢um, kteti premysli nad potizenim vlastnich
domacich iPadl pro své déti.

Individuélni elektronické komunikac¢ni deniky je nutno stale aktualizovat.

Vyznam projektu pro problematiku osob s postiZzenim:

Vyznamnym pomocnikem pii praci s détmi mohou byt pocitace, iPady a elektronické
komunikatory, usnadnujici komunikaci a umoziujici multisenzorialni ptisobeni. Mnohdy se
stavaji jedinym komunikanim prostfednikem mezi détmi a jejich okolim. Nacvik
komunikace se miize tahnout celé¢ mésice i roky.
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Vyhody iPadu pri stimulaci ditéte:

- jednoduché ovladani dotekem ruky — jednim prstem

- jednoduchd manipulace — pfenosnost zafizeni a uplatnitelnost ve vSech polohach i
prostiedich

- komunikace pfes iPad je srozumitelnd i §ir$i vefejnosti (napf. v obchodég, na ufadé, u
I¢kafe, ...), na rozdil od nékterych typi alternativni a augmentativni komunikace, u kterych je
nutnd specifickd metodika a postup (a kterou casto ovldda jen nejbliz§i okoli osoby s
postizenim).

- déti k dorozumivani s okolim nepotiebuji prostifednika, ktery ,,preklada“ jeho okoli,
misto néj vyuzivaji osobni komunikacni tabulku, sestavenou dle individudlnich potieb

- v logopedii usnadnuje iPad rozvoj slovni zasoby diky moznosti rychlé aktualizace
vlastnich fotografii, obrazki a piktogramu

- nespornou vyhodou je podpora komunikacnich aplikaci hlasovym vystupem (za dit¢,
které neovladd mluvenou fe¢, tak miize ,,promluvit nahrany hlas blizké osoby)

- zapamatovani rtiznych udalosti, které dit€¢ prozilo a zdokumentovani aktivit béhem
tydne (doma i ve Skole) umoziuje tvorba fotoalb a zazitkového deniku, jako dal§iho
vyznamného komunika¢niho ndmétu

- prostiednictvim aplikaci dochazi také k rozvoji sluchového vnimani (nacvik
naslouchani, tfibeni sluchové paméti, hry se zvuky a tony) jako jednoho ze zékladnich aspekta
pro nacvik Cteni a psani

- v neposledni fad¢€ ptispiva ovladani iPadu k rozvoji koordinaci oko — ruka a cilenému

pohybu

Zajem o proskoleni v problematice pouzivani iPadu u déti s postiZzenim projevily jiz 4
rodice, jedenkrat byl pfistroj na tyden zaptjéen piimo do rodiny.

Celkova porizovaci ¢astka 10 934,- K¢&:
- Od Spolecnosti DUHA Nadace pro déti postizené mozkovou obrnou jsme ziskali
5000,- K¢.
- Firma A.R.Technik, o.p.s. uhradila zbytek pofizovaci ¢astky 5934,- K¢.

Projekt iPad jako stimula¢ni prostiedek rozvoje komunika¢nich kompetenci pro déti s
kombinovanym postizenim byl poslan také nadacim - AWD nadace pomoc détem, Nadace
Déti-Kultura-Sport. Grantové fizeni bylo v téchto pfipadech zamitnuto.

Piipravované projekty

Clenové ob&anského sdruzeni si kladou za cil poskytovat cilové skuping svych klientd
nové aktivity. Diky vySkolené muzikoterapeutce Garbiele Kartusdkové se od roku 2014
budeme setkavat na muzikoterapeutickych chvilkach. V lednu probéhne mala
muzikoterapeuticka ochutndvka a od Dbfezna planujeme pravidelné zatazovani
muzikoterapeutickych aktivit. Aktivity pomoci netradi¢nich hudebnich nastroju byly v roce
2013 pfijemnym zpestienim pro déti 1 dospélé.

Muzikoterapeutka Gabriela se pravidelné ucastni odbornych seminait holistické
muzikoterapie ve svém volnu a na vlastni nadklady. Hudebni néstroje, se kterymi déti pracuji,
jsou jejim vlastnictvim a na terapie je zdarma zapujcuje.
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Muzikoterapie

Muzikoterapie muze byt ve velké mitfe vyuzivana pro klienty s narusenou komunikaéni
schopnosti, s tplnou absenci komunikace, s poruchou chovani, rovnéz pro klienty s PAS,
ADHD, DMO, LMD, pro klienty s Aspergerovym syndromem, s epilepsii, poruchami
smyslového vniméni, a poruchami autistického spektra.

Pro potieby naSich déti pouzivame holistickou metodu muzikoterapie PaedDr.
Lubomira Holzera. Tato metoda vyuziva hudbu, hlas, rytmus, vibrace k navozeni pozitivnich
zmén v oblasti télesné, dusevni, emocni, energetické a duchovni.

Vroce 2013 probéhlo 55 lekci skupinové muzikoterapie. Dle zaméfeni a poctu
pfitomnych osob se provadéla skupinovd, relaxacni terapie nebo samostatné bubnovani na
dzembé. Vzhledem k velkému zajmu a uspésnosti u déti je projekt zatazen do planu piiStiho
kalendatniho roku.
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Finan¢ni naroénost projekta obéanského sdruZeni v roce 2013 byla 159 239,- K&

Pod€kovani za podporu nasich projekta patii zvlasté Socidlnimu fondu Statutdrniho mésta
Zlin.

Dotace a dary:

Socialni fond SmZ: 140 000,- K¢
Ostatni dotace a dary: 33 335,- K¢
Celkem pfrijmy: 173 335,- Ké

VynaloZené naklady na ¢innost:

hipoterapie 72 024,- K¢
canisterapie 19 478,- K¢
ergoterapie 19 601,- K¢
integrace 6 644,- K¢
rezie 19 147,- K¢
plavani 3942,- K&
rehabilitaéni a vyukové pomlcky 18 549,- K&
celkem 159 385,- Ké
z toho ze SF SmZ 140 000,- K¢
Z ostatnich dart 19 385,- K& (vcetné zlstatku z r. 2012)

Darovaci smlouvy:

Socialni fond Statutarnino mésta Zlina 140 000,- K& neinvesti¢ni dotace

Pani Kasikova (soukrom¢) 2 400,- K¢ finanéni dar na canisterapii

AR Technik 5 935,- K& pFispévek na vyukovou pomucku
Nadace DUHA 5 000,- K¢ prispévek na vyukovou pomucku
AIP spol. s r.o. 20 000,- K¢ dar

Dékujeme v&em darcim, ktefi pomahaji svymi dary naSi praci ve prospéch téch
nejpotiebnéjSich — détem se zdravotnim postizenim. Svou praci se snazime dat témto
détem vySSi Sanci pro jejich uplatnéni v zivoté.

Ostatni dary:

Canisterapie 35 lekci pro déti zdarma poskytl canisterapeuticky tym pani Emilie Vranové a
Chyra a Ivany Karafiatové s Cougar — ob¢ zdarma v hodnoté 8 050,- K¢

Uhrada faktur mobilniho telefonu v roce 2013 ve vysi 6 007,- Panikova Drahomira — snizeni
rezijnich naklad obcanského sdruzeni. — bylo hrazeno s osobniho uctu.
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Zavér

Clenové ob&anského sdruzeni vroce 2013 uspoiadali pro cilovou skupinu déti
s handicapem 13 zajimavych akci, kterych se zcastnilo celkem 373 déti a dospélych. Za
détmi pravidelné dochazeli canisterapeutické tymy, terapiemi proslo 33 déti. Hipoterapii na
hibetu konika Fista si uzivalo Vv sériich lekci jdoucich po sobé 34 déti. Navstévnici
ergoterapeutickych tvofivych dilen si donaSeli krasné vyrobky. Mimo to se nezapomnél
oslavit zadny z dulezitych ro¢nich svatkii. Velmi Gspésna byla Zahradni slavnost, pifi které
nam hraly dvé kapely, a podpisovou akci zde umoznil pan ing. Miroslav Zikmund.

Clenové ob&anského sdruzeni se béhem celého roku 2013 snaZili dosahnout cild, které
uvadéji ve svych stanovach. Propagovali sdruzeni mezi neziskovym sektorem zlinského kraje.
Informace o aktivitach sdruzeni se vefejnost dozvidala z letackti planovanych akci, webovych
stranek www.stacionar.cz (spole¢nych s Rehabilitaénim stacionafem) a z mési¢niku Magazin
Zlin.

V roce 2014 cekd naSe sdruzeni preména
na zapsany spolek Sance pro Zivot. Naro¢nost této
transformace nam jisté ulehéi jistota dlouholeté a
dobré spoluprace mezi magistratem meésta Zlina a
predevsim jeho podpora z projektu socialniho
fondu v dalsich letech.

Garant projektu:
MUDr. Anna Svehlakova

Koordinatorky projektii:

Hipoterapie — Jana Horsakova

Canisterapie — Mgr. Hana Horakova
Ergoterapie — Bc. Markéta Spackova
Rehabilitac¢ni plavani — Mgr. Dagmar Kralikova

Zpracovala:  Drahomira Panikova, predsedkyné ob¢anského sdruzeni
Tel.: 606 425 068

sanceprozivot@seznam.cz

Ve Zliné dne 5. 1. 2014
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