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UVODNI sLovo

Cilem spolku Sance pro Zivot je nabidnout netradi¢ni moinosti terapie pro déti
s diagnozou détské mozkové obrny a dalSimi kombinovanymi vadami a podpora rodin déti
s postizenim. Pomoci hipoterapie, canisterapie, muzikoterapie, ergoterapie a rehabilitacniho
plavani chceme pomahat rozvijet schopnosti a dovednosti déti po strdnce rozumové,
socidlni, emocionalni a télesné. Porfadanim integracnich aktivit nabizet rodindm déti
s postizenim volnoCasové aktivity a zabavna odpoledne. Svou cinnost prezentujeme pfi
dnech otevienych dvefi a v ramci projektl pro nestatni neziskové organizace ve Zlinském
kraji.

Kazdy rok nam muZe prinést nové aktivity, zazZitky i spolupracovniky. UdrZet si pét
terapeutickych projektd je velmi narocné po strance ekonomické, personalni i koordinacni.
DllezZité je prinaSet nové napady a zajimat se také o nové vytvarné sméry a techniky.
Hipoterapie se ndm rozrostla o mladou certifikovanou hipoterapeutku. Pro velky zajem ze
strany déti a rodi¢l poradame vice spolecnych hipoterapeutickych jizd. Canisterapie ndm
umoznuje hledat nové zdbavné aktivity s psimi kamarady. V ergoterapii vznikaji krasné i
praktické vyrobky, které jako darek potési snad kazdého v okoli. Muzikoterapeuticka sezeni
naladi jejich ucastniky na spole¢nou vinu. Nechavaji se unést hudbou netradi¢nich nastroju,
relaxuji a odpocivaji po ndro€ném dni. Plavani pomaha rozvijet télesnou i zdravotni stranku
déti. Integracni projekty maji za cil nds co nejvice vclenit do spolecnosti kolem nds. Na
zahradni slavnosti a u zvifatek na ranéi se rozdily mezi rodinami déti zdravych a déti
s postizenim velmi Casto stiraji. Tento zamér je snad nejdUleZitéjsi a stale si jej pfi nasi praci
pfipomindme.

Vyrocni zprava je jednoduchym prehledem roku 2015. MUzete si v ni precist o
projektech, prezentacnich aktivitach a prohlédnout si fotogalerii. Pravy dojem a prozitek
z nasSich Cinnosti vSak ziskate jenom tak, Ze za ndmi prijedete a kratky ¢as ndm vénujete.

Touto cestou chceme podékovat vsem nasim koordindtoriim, spolupracovnikim a
¢lenum, ktefi s nesmirnym nasazenim pro spolek pracuji, i vsem dobrovolnikum, ktefi s ndmi
spolupracuji. Podékovdni také patri Socidlnimu fondu magistratu mésta Zlina, ktery
pfevdZnou cdst naSich aktivit finanéné podporuje. Také v tomto roce se naslo nékolik
drobnych ddrcd, ktefi prispéli materidlni Ci financni pomoci. Jejich zajmu si velice vdzime.



REKAPITULACE ROKU 2015

LEDEN
e Muzikoterapeutické sezeni se zvuky more — ctvrtek 22. 1. 2015, 15.30 — 17.00 hodin;
hra na nastroje s pfirozenym ladénim, harmonické zvonky Zivli zemé, vzduchu, ohné
a vody

BREZEN

e Muzikoterapie s vyrobou netradi¢nich hudebnich nastroja — ctvrtek 19. 3. 2015,
15.00 — 17.00 hodin, muzikoterapeuticky orchestr

DUBEN
e Velikonoce po kovbojsku na Ranci LuckySky v Lipé — sobota 4. 4. 2015; dekorace
z ptirodnich materidld, pleteni pomldzek, zdobeni pernickd, jizda na koni

KVETEN
e Vyroba a zdobeni platénych tasek — ctvrtek 21. 5. 2015, 14.30 — 17.00 hodin, textilni
barvy, nasivani knoflikd a ozdob, batikovani

CERVEN
e Zahradni slavnost pro déti, rodi¢e a pratele ,Vodni svét” - patek 19. 6. 2015, od
15.00 hodin, klaunidda, namornické vystoupeni, opékani Spekackd, hry a soutéze pro
déti, palacinkarna
e Plavani — patek 26. 6. 2015, BC NEKKY, plavani pro déti, sourozence a rodice

ZART
e Plavani - patek 18. 9. 2015, BC NEKKY, plavani pro déti, sourozence a rodice

RITJEN

e Hipoterapeuticky vylet na Ran¢ Montana Trail — utery 2. 10. 2015, vylet do okoli

e Budte s nami v pohodé — patek 9. 10. 2015, program v ramci Tydne zdravi ve Zlinég,
ukazka canisterapie, snoezelen, hatajoga pro Sanci, relaxaéni muzikoterapie

e Keramicka dilna — stfeda 21. 10.2015, 14.30 — 17.00 hodin, vareckovnik, keramicky
certik na frantiska, etikety na peceny ¢aj

e Plavani — patek 30. 10. 2015, BC NEKKY, plavani pro déti, sourozence a rodice

e Hipoterapeuticky vylet na Ran¢ Montana Trail — sobota 31. 10. 2015, jezdéni pro
déti a sourozence

LISTOPAD
e Adventni vénce — stfeda 25. 11., 14.30 — 18.00 hodin, vazani adventnich véncd,
posezeni s dobrou naladou, nealkoholicky punc a ochutnavka pernickud

V pribéhu roku se uskutecnuje pravidelna hipoterapie, muzikoterapie a canisterapie pro déti
s kombinovanym postizenim.



PREZENTACNI AKTIVITY

V roce 2015 se obcasné sdruzeni snazilo prezentovat své cile a aktivity na nékolika
akcich. Takovéto akce se ve Zliné a Zlinském kraji poradaji pravidelné, a to za podpory
Statutdrniho mésta Zlina, krajského ufadu, studentl Univerzity Tomase Bati ¢i jinych
neziskovych organizaci. Jako kazda neziskovd organizace chceme byt viditelni pro verejnost,
navazovat kontakty s podobnymi organizacemi, ziskdvat nové podporovatele a ptipadné
financni ¢i hmotné darce.

VELIKONOCE PO KOVBOJSKU NA RANCI LUCKYSKY V LIPE

Druhym rokem probéhla integracni akce pro rodiny s détmi na ranci LuckySky
v Lipé. Sobota 4. 4. 2015 byla vyhrazena zdbavnému programu, jizdé na konich, pleteni
pomlazek, zdobeni pernick( a hlavné setkavani rodin déti s postizenim a rodin intaktnich.
Navstévnici si mohli prohlédnout staje, udélat si vylet po okoli pésky, anebo se svést
terénnim autem.

ZIVOT NENI ZEBRA / NIE JE ZEBRA

Od 14. 4. do 24. 4. 2015 probéhla vystava neziskovych organizaci Zlinského kraje a
Trencinského kraje. Tentokrate studentidm multimedidlni komunikace UTB prop(jcil prostor
14/15 budovy Batlv institut. Vystavu dne 13. 4. otevrela vernisaz s predstavenim studijnich
oborl UTB, jejich projektl a také projektld vybranych neziskovych organizaci.

Zivot neni zebra je jeden z nejrozsahlejSich neziskovych projektd pfipravovanych v
ramci Fakulty multimedidlnich komunikaci na Univerzité Tomase Bati ve Zliné. Svou koncepci
je zaméfen na pfipravu, propagaci a realizaci dvoutydenni vystavy neziskovych organizaci
celého Zlinského kraje a kazdorocné je spojovan nejen se samotnou vystavou, ale predevsim
s celou fadou workshopt a doprovodnych akci jak pro laickou, tak i odbornou verejnost.
Neziskové organizace zlinského regionu tak dostavaji unikatni prilezitost predstavit veskerou
svou cCinnost Siroké verejnosti a tim podtrhnout a poukazat na dUleZitost neziskového
sektoru mezi ndmi, napfic¢ soucasnou spolecnosti.

LetoSni koncept projektu byl unikdtni a specificky. Pfeshrani¢ni spoluprace s
Trencinskou univerzitou Alexandera Dubcéeka a spolec¢nd prace se slovenskymi kolegy na
realizaci vystavy umoznila navstévniklim poznat aktivity neziskového sektoru i v tomto kraji.
Samotna vystava pak putovala ze Zlinského do Trencinského kraje po 14 dnech a na misté
stravila stejnou dobu.

Program také nabizel workshop Fundraising neziskovych organizaci 17. 4. a
Spoluprace neziskovych organizaci s vefejnou spravou 22. 4. Obou akci se zucastnily také
zastupkyné sdruzeni.



ZLEINSKE JARO 2015

Sance pro Zivot mélo moZnost prezentovat své projekty a zajmy na akci Zlinské jaro
2015 (festival demokracie a ob¢anské spolec¢nosti), jehoz ctvrty ro¢nik se uskutecnil od 6. do
9. kvétna 2015. Zakladni ideou Zlinského jara je rozvoj obcanské spoleénosti, podpora
dobrovolnictvi a prezentace neziskovych organizaci formou nékolika projektd.

Vystava Normalni je pomahat, ktera se uskutecnila ve vestibulu Méstského divadla
Zlin od 6. — 31. kvétna, prezentovala ¢innosti nevladnich neziskovych organizaci formou
vystavnich paneld. Panely tvofi fotografie a propagacni materidly organizaci. Vernisaz byla
zahdjena 6. kvétna a o doprovodny program se postaralo Rodinné centrum Kamarad
Nenuda, o. s. a Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim Jitka.

ZAHRADNI SLAVNOST 2015 _VODNI SVET"

Ocekdvanou akci je jiz tradicni predprazdninova zahradni slavnost. Dne 19. 6. se
program nesl v duchu vodniho svéta a ndmofrnickych aktivit. Pobavit nas pfisel klaun Hubert
a zazpivala skupina Stromy. Pro déti bylo nachystano plno her a ukold, zatancit si mohli pravy
namorni tanec, zaplavat si v akvarku se Zraloky nebo se vyfotit v ponorce. Spolu s rodiéi si
pochutnali na palacinkach a Spekaccich. Spokojenost ndvstévnikd byla velmi velka.

GRANTOVA VYZVA SPOLECNOSTI TESCO ,POMAHAME
S VAMI"

Program si klade za cil finanéné podpofit realizaci vybranych verejné prospésnych
projektld. Smyslem tohoto programu je prispét k rozvoji udrzitelného rozvoje a ke zlepSeni
kvality Zivota v regionech celé Ceské republiky.

SdruzZeni se do programu pfihlasilo s projektem Posezeni se stfiskou jako zazemi pro
klienty hiporehabilita¢niho jezdéni, ktery mél pomoci zlepsSit zazemi na cvicné louce v
Jaroslavicich. Cilem projektu bylo ziskat pro klienty dfevéné posezeni se zastfeSenim. Tato
zastreSena souprava je vhodnda k umisténi na turistické trasy, cyklotrasy, détska hristé atp.
VyuZivat by ji mohli také lidé, ktefi maji lokalitu jako oblibené vychazkové misto a
cykloturisté. Posezeni se stfiskou by vhodné dopliovalo okolni krajinu. Pfipevnény
informacni panel mél poskytovat vefejnosti predstavu o ¢innosti naseho sdruzeni. Tento
projekt vsak nebyl vybran.

BUDTE S NAMI V POHODE

Sance pro Zivot a Rehabilitaéni staciondF si na patek 9. 10. 2015 pFipravili prezentaéni
den otevienych dvefi. Program by soucasti Tydne zdravi ve Zliné, ktery se uskutecnil od 5.
10. do 9. 10. 2015. Zapojit se mohly neziskové organizace, zdkladni skoly, poradny a
sportovni centra. Pro navstévniky jsme pfripravili ukazku skupinové canisterapie, prohlidku,
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instruktaz a praktickou ukazku v terapeutické mistnosti snoezelen. Pro zlepSeni drzeni téla i
nalady si pFihlaeni zajemci mohli zacvi¢it hatajégu pro Sanci s lektorkou Ivetou Pekafovou.
Navstévni den pak ukoncila pfijemna relaxa¢ni muzikoterapie s lektorkou Gabinou
Katrusakovou.

POSKYTOVANE PROJEKTY

ERGOTERAPIE

Ergoterapie je zalozena na predpokladu, Ze zapojeni ¢lovéka do cilené a smysluplné
¢innosti, podporuje jeho mentdini a fyzické funkce, celkovou pohodu a vede ke zlepSeni
zdravotniho stavu. Vybrand cinnost se vétSinou provadi s néjakymi nastroji, pfistroji,
pomUckami, které mohou byt specidlné upraveny. Terapie je prizpisobena schopnostem
osob. Velkym motivacnim cinitelem mizZe byt prace na predem zvoleném, domluveném
vyrobku. Vyrobek samotny vSak neni hlavnim cilem terapie. Nejde o vytvoreni bezchybného,
pocituje pfi samotném tvoreni. Cilem snaZeni je dosazeni maximalniho mozného zvyseni
kvality Zivota déti s postizenim a jejich rodin, snaha pfispivat k integraci osob se zdravotnim
postizenim a také spolupracovat s podobné zamérenymi sdruzenimi. Spole¢né tvoreni ma
zaujmout a bavit, rozvijet mentalni, socidlni i télesnou stranku, zlepSovat vztahy v rodinach i
mimo né. Dulezitou ideou aktivit je vzajemné sdileni a predavani zkusenosti mezi rodinami.
Tvorivych setkani se uUcastni rodi¢e, sourozenci, prarodiCe a pratelé déti s postizenim
(fyzickym ¢&i smyslovym, kombinovanym postizenim, mentdlni retardaci, poruchami
autistického spektra). Kazdd aktivita je predem pripravena tymem zaméstnancl a
dobrovolnikl sdruZeni. Je stanoven cil, nakoupeny potfebné materidly a pomdicky.
Personalné je nutné vymezit nejméné cCtyfi pracovniky pomahajici pfi samotném tvoreni a
dalsi pracovniky pro zajisténi volnocasovych aktivit malych déti.

Ergoterapeutickych aktivit se v uplynulém roce zucastnilo cca 281 osob. Vétsina
tvofivych setkani se uskutecnila v prostorach Rehabilitaéniho stacionare. Opét bylo
usporadano setkani na koriském ranci v Lipé (Velikonoce na ranci). Navstévnici si vedle jizdy
na koni mohli vyrobit velikonoéni dekorace, pomlazku a ozdobit si perni¢ky. Vyroba
platénych tasek byla nékolikamési¢nim projektem. Zapojit se mohla také verejnost, kterou
jsme oslovili pomoci socialni sité Facebook a také emailu. Pfedlohou pro Siti byla jednoducha
platéna taska, kterou si poté kazdy mohl podle svého vkusu a zrucnosti dale ozdobit.
Nakonec se nam seslo velké mnozstvi rlizné velkych a barevnych tasek, které délaji radost a
udavaji ,,novy“ modni trend.

V roce 2015 probéhlo 6 tvorivych setkani, pocet za¢astnénych osob je uveden v zavorce:
e brezen — vyroba netradi¢nich hudebnich nastroji (16 osob)
e duben — velikonoc¢ni tvoreni na randi (76 osob)
e kvéten — vyroba tasek (16 osob)
e Cerven — zahradni slavnost (81 osob)
e fijen — keramickd dilna (23 osob)
e listopad — vazani adventnich véncl (69 osob)



HIPOTERAPIE

Prostfednictvim hipoterapie chceme u déti (s psychomotorickym/ motorickym
znevyhodnénim) pfirozenou a zdbavnou cestou omezit rozvoj a fixovani chybnych
pohybovych stereotypl a dosahnout zlepseni posturdlnich funkci, rovnovdznych a obrannych
reakci, znormalizovat svalovy tonus, podpofit ndcvik chiize. Obohatit pohybovy repertoar
ditéte o nové motorické dovednosti a zkuSenosti. Také podpofit rozvoj verbalni komunikace,
motivovat dité k aktivité a rozvijet jeho mentalni slozky osobnosti. Snazime se zakomponovat
vychovné aspekty bezpecnosti pohybu Elovéka v blizkosti velkého zvifete a budovat vztah a
respekt k Zivym bytostem. Hipoterapii provadime od dubna do fijna na ohrazené, oteviené
jizdarné v Jaroslavicich. Tuto mame v trvalém najmu od Statutdrniho mésta Zlina.

Na hipoterapii jezdime 2 x tydné. V tomto roce se Ucastnilo celkem 14 déti. Pocet
lekci byl pro kazdé dité stanoven individualné dle rozhodnuti hipoterapeuta. Déti nové
zafazené se s hipoterapii teprve seznamovaly, u nékterych déti byla vzhledem ke
zdravotnimu stavu hipoterapie prerusena, vétSina déti vSak vyuzivala hipoterapii po celou
sezonu. Celkovy pocet odjezdénych hipoterapeutickych dnl byl 38 v Jaroslavicich a 3
v Tlumacove.

Dalsi hipoterapeutické aktivity v roce 2015:

e 3x roc¢né hiporehabilitacni jezdéni pro déti s postizenim, jejich rodi¢e a sourozence
v Tlumacové na ranc¢i Montana Trail (3x 13 déti) — spoluprace s trenérkou koni a
certifikovanou vodickou hiporehabilitacnich koni se pfedpoklada i do budoucna. Vylet
je velmi obliben také mezi sourozenci déti s postizenim. VyuZiti dvou koni jim umozni
spole¢nou jizdu se sourozencem. Také rodi¢ si mizZe vyzkousSet praci asistenta pfi
hipojizdé.

e Velikonoce na ranci —integracni program pro rodiny s détmi, tvofiva dilnicka a jezdéni
na konich. Pri této akci se navzajem prolinaji rodiny déti s postiZenim a intaktni. Déti
se navzdjem povzbuzuji a vidi, Ze také dité s omezenim si mlze uzivat jizdy na koni.

CANISTERAPIE

Canisterapie je zaloZzena na pfimém kontaktu Clovéka se psem a jejich vzajemné
pozitivni interakci. Jedna se o vhodnou podplrnou terapii, kterd napomaha ke zlepSeni
psychosocialniho vyvoje déti s télesnym, mentalnim i smyslovym postizenim. Diky emocné
libym prozitk(m, které kontakt se psem nabizi, pfispiva canisterapie k rozvoji jemné a hrubé
motoriky, zvySuje motivaci ditéte, a tim podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci,
orientaci v prostoru, socialni interakci a emocni vyvoj. MlzZe byt vyuZita ke zlepSeni
koncentrace pozornosti, snizeni agresivity a k rozvoji socidlniho citéni. U¢i déti vnimat a
navazovat vztah s canisterapeutickymi psy. Déti proZivaji radost, uvolnéni a ziskavaji nové
socialni kontakty.

Canisterapie (individudlni i skupinova) vyuzivad pro své aktivity prostory RS. K poctu
déti je vidy zajistén adekvatni pocet dospélych osob tak, aby mohla canisterapie nerusené
probihat, aby mohlo kazdé dité ocekavat podporu a vedeni pti kontaktu se zvifetem a mohlo
se maximalné zapojit do pfipravovanych aktivit. V zavislosti na ro¢nim obdobi a aktualnim
pocasi se skupinova canisterapie kona také ve venkovnich prostordch zahrady. Diky
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canisterapeutickym tymdm muazZeme nabidnout individualni a skupinovou canisterapii, praxi
pro studenty stiednich, vy$sich odbornych a vysokych skol, poradenstvi a zaskoleni novych
canisterapeutickych tymu, ukdzku canisterapeutickych aktivit pro verejnost a ukdzku
canisterapeutickych aktivit pro jesle a materské skoly. Terapeut s odbornym pracovnikem
zafizeni (specialni pedagog, fyzioterapeut, logoped) voli ¢innost klienta se psem dle toho, zda
je dité samostatné pohyblivé nebo c¢asteéné ¢i zcela imobilni. Vzhledem k tomu, Ze
schopnosti a moznosti kazdého pacienta i kazdého psa jsou velmi rizné, je véci psovoda a
terapeutl, jaky presny metodicky postup momentalné zvoli. Castou formou
canisterapeutického procesu je polohovani ditéte s pomoci psa. Navstéva
canisterapeutického tymu trva pfiblizné hodinu az dvé. Dité se nejdfive pfivita se psem a
jeho psovodem. Poté se domluvi cil ¢innosti a zacne se s polohovanim, nacvikem komunikace
¢i nacvikem jednoduchych pokyn(l. Na zavér hodiny dité odméni psa piSkotem ¢i drobnym
pamlskem. Stalym canisterapeutickym tymem je Michaela Duncova a americky stafordsirsky
teriér Bublina Meloun — skupinova canisterapie 1x za 2 tydny. Celkem v roce 2015 probéhlo
56 canisterapeutickych lekci, 36 skupinovych a 20 polohovacich.

V listopadu 2015 ndm z rodinnych a zdravotnich divod(i ukoncila spolupraci Vladana
Lorenzovd a Emilia Vrdnova. Novy tym Gabriela Slustikovd a Chili budou dochazet na
pfipravu pred canisterapeutickymi zkouskami.

Dalsi canisterapeutické aktivity v roce 2015:
e Budte s namiv pohodé — program v ramci Tydne zdravi ve Zliné
e Canisterapie v Jeslich Kneslova — integraéni akce s pohybem za pfitomnosti psa

MUZIKOTERAPIE

Hudba, muzikoterapie a hra s hudbou predstavuje pro déti jeden z nejhlubSich
impulsl na cesté jejich vnitfniho vyvoje a tvofivosti, a to ve vSech vékovych stadiich. Je velmi
prospésné a blahoddrné pokud ddme détem mozZnost prichdzet do styku s hudebnimi
nastroji, tény a vytvarenim zvukd. K tomu mohou velmi dobfe slouzit vhodné hudebni
nastroje a jejich sestavy slouZici k rdznym ucelim: hravym, interaktivnim, objevnym,
zklidnujicim i rytmicky aktivnim. Je zfejmé, Ze tyto nastroje se budou liSit podle véku i
zaméru. Obklopeni se kvalitnimi, inspirujicimi, kreativnimi a zvukové bohatymi hudebnimi
nastroji prinese radost, naplnéni i potéSeni nam samotnym i nasim klientdm nebo zakim a
vsem, na néz ma hudba pusobit

Doba trvéani lekce je max. 45 minut. Ctyficetipétiminutovd sezeni jsou sestavena tak,
aby vsichni ziskali prozitek z poslechu hudebnich nastroji a vyzkouseli si hru na né v ramci
svych moznosti. Déti vnimaiji vibrace, zvuky, tony a hru na ndstroje s pfirozenym ladénim.
Kazda lekce je sestavena tak, aby se stfidaly poslechové cinnosti s aktivnim hranim na
nastroje, zarazuji se i tanecné-pohybové aktivity. U déti, které dlouhodobé prozZivaji
muzikoterapeutické plsobeni, je vidét snaha si kazdou lekci uzit. MUzZe se zdat, ze diky
tézkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat. Opak je vSak pravdou. Stejné jako jejich
zdravi sourozenci a kamardadi si umi uzit bubnovani ¢i hrani na chrestidla. Hudba v nich
vyvolavd emoce, jejich télo vnima vibrace z hudebnich nastrojd. Tento prozitek mlze byt pro
vSechny pfitomné velmi silny.



Muzikoterapie se uskutecnuje v prostorach Rehabilitacniho stacionare pod vedenim
lektorky. Pomoc s klienty zajistuje odborny personal zafizeni. Lektorka nabizi své hodiny
v MS ve ZIing, Jesle Zlin, ale také v prostorach Zakladni $koly praktické a zakladni $koly
specidlni Zlin, a v rané péci Educo, ¢imz rozSifuje povédomi o této terapii mezi rodici déti
nejen zdravych ale i déti s postizenim a mezi specidlnimi pedagogy. Projekt je realizovan
vramci Casovych mozZnosti lektorky 2 — 3x za meésic. V pribéhu roku se konalo
v Rehabilitatnim stacionafi 18 setkani skupinové muzikoterapie, kterych se zucastnilo pfi
kazdé muzikoterapii cca 13 déti.

Vroce 2015 jsme patrali po novych netradi¢nich hudebnich nastrojich, které by
obohatily terapie. Nakup nastroji rozsifi moznosti terapie v nasledujicim roce a prinese
klientim dalsi pocitové zazitky zvlasté pfi relaxacni muzikoterapii. Hudbu chceme vyuzit také
ve spojeni s dalSimi technikami napf. bazalni stimulaci a v terapii snoezelen.

Dalsi muzikoterapeutické aktivity v roce 2015:

e Budte s ndmi v pohodé! — Relaxa¢ni muzikoterapie v rdmci programu Tyden zdravi ve
Zliné

e Vlednu 2015 a bfeznu 2015 se uskutecnily tzv. Ochutnavky muzikoterapie, kterych se
celkové zucastnilo 27 dospélych a 25 déti.

e Od ledna do ¢ervna 2015 se uskutecnilo 6 setkani se Zaky a pedagogy Zakladni Skoly
praktické a zdkladni Skoly specialni ve Zliné. Pti kazdém sezeni bylo pfitomno 10 déti
a 2 pedagogové.

e Ndamornické muzicirovani s tane¢nim programem — Zahradni slavnost

e Prosincova relaxa¢ni muzikoterapie — 18 osob

e Koncert ,Zazraky svéta“ — poradatelem byla asociace muzikoterapeutl v Kunovicich
dne 29. 5. 2015, spolecné zde hrdli muzikoterapeuti dohromady s klienty z rliznych
zafizeni, napr. Na Bélince, Lazy Zlin, Diakonie UH. Hradisté

REHABILITACNI PLAVANIL

Rehabilitacni plavani je doplikovou pohybovou aktivitou, kterou umozriujeme nasim
détem jiz nékolikaty rok a kterou je mozno uskutec¢riovat v kazdém ro¢nim obdobi. Vodni
prostiedi je pro déti pfirozené a obecné je jimi velmi dobfe snaseno. V ramci plavani mohou
byt zvoleny bud stimula¢ni, nebo naopak zklidnujici aktivity. Na ponorené télo pusobi
smérem vzhlru vztlakové sily, které nadlehcuji jeho hmotnost. Diky tomu mohou déti
s nejriznéjsSimi typy a stupni télesného postizeni prozit pocit lehkosti vlastniho téla. To jim
muzZe pomoci uskutecnovat pohyby, kterych bézné nejsou schopny.

V roce 2015 probéhlo rehabilitacni plavani celkem trikrat, a to z dlvodu zdjmu rodicu.
V Cervnu se Ucastnilo 11 déti rozdélenych do tfi skupin, v zafi plavalo 10 déti rozdélenych do
dvou skupin a v fijnu 6 déti rozdélenych do dvou skupin. Kazdé dité plavalo za doprovodu
dospélé osoby. Plavani bylo umoznéno také sourozenclim a jejich rodi¢dm. Veskera cinnost
byla jednoduse vysvétlena a ukdzana instruktorkou z Baby clubu Nekky a teprve poté
zprostiedkovavana ditéti citlivou a nenasilnou formou s ohledem na jeho psychomotorickou
vyspélost. Plavani bylo zpfijemnéno fikankami a pisnickami s jednoduchym rytmem. Kazda
lekce byla koncipovana tak, Ze obsahovala nékolik skupinovych cviéeni, fizené individualni
aktivity a na zavér volny prostor pro hru déti. V pribéhu lekce byly kombinovany polohy na
zadech a polohy na bfise, hry na rozvoj orientacnich dovednosti. Déti byly seznamovany
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s plaveckymi pomUckami - plaveckym pasem, desti¢kou, kruhem, zaklady ,Skoly potapéni“
sprchovani, polévani, az po zanoteni do vody. Vyukova lekce jedné skupiny trvala 45 minut.
Pocet déti na lekci byl dan schopnostmi déti (od 3 do 6).

FINANGNI NAROENOST PROJEKTU

Finan¢ni naroc¢nost projekt ob¢anského sdruZeni v roce 2015 byla 152.193 K¢.

Podékovani za podporu nasich projektd patfi zvlasté Socidlnimu fondu Statutarniho mésta

Zlin.

Dotace a dary:

socialni fond SmZ 135.000,- K¢
ostatni dotace a dary 37.700,- K¢
celkem 172.700,- K¢
Naklady na ¢innost:

rezijni naklady 20.430,- K¢

hipoterapie 67.364,- K¢
canisterapie 17.887,- K¢
ergoterapie 21.068,- K¢
muzikoterapie 12.794,- K¢
plavani 2.500,- K¢
rehabilitacni a vyukové pomucky 10.150,- K¢
celkem 152.193,- K¢
ztoho ze SFSmZ 135.000,- K¢
z ostatnich daru 17.193,- K¢

Darovaci smlouvy:

Socialni fond Statutarniho mésta Zlina

135.000,- K¢

pani Kasikova (soukromé) 2.400,- K¢
pani Gabrhelikova (soukromé) 10.000,- K¢
rodina Gabrhelikova (soukromé) 10.000,- K¢
pani Krahulikova (soukromé) 6.000,- K¢
pani Veseld (soukromé) 3.000,- K¢
pani HeleSicova (soukromé) 2.000,- K¢
ostatni darci 4.300,- K¢

Dékujeme vSem darcim, ktefi pomahaji svymi dary nasi praci ve prospéch
nejpotiebnéjsich - déti s postizenim. Svou praci jsme se snaZili dat témto détem vyssi Sanci

pro jejich uplatnéni v Zivoteé.
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ZAVER

Sance pro Zivot si také v roce 2015 udriela viechny realizované projekty. Zapojila se
do dvou vyznamnych prezentaénich vystav pro nestatni neziskové organizace ,Zivot nenf
zebra“ a Zlinské jaro 2015. Clenové Sance uspordadali celodenni program ,Budte s nami
v pohodé“, kterym se zapojili do celorepublikové akce Tyden zdravi. Spolek se prezentoval
také v zafizenich pro déti s postizenim, v jeslich a matefskych skolach. Integracni akce
umoznili verejnosti nahlédnout do volnocasovych a terapeutickych aktivit rodin déti
s postizenim.

V roce 2015 se ndam podafilo dokoncit registraci a pfevod sdruzeni na spolek. Ziskali
jsme tak novy nazev Sance pro Zivot, z. s. Zménilo se sidlo spolku. Také stanovy spolku
musely byt prizpGsobeny legislativnim pozadavkim.

Podafilo se nam ziskat nékolik financnich dard, a to predevsim od fyzickych osob.
Jednim z hlavnich prispévatell na projekty a provoz spolku nadale zUstava Socialni fond
magistratu mésta Zlina. Proto se musime naudit vice se realizovat v oblasti ziskavani
financ¢nich prostfedk( v grantovych a nadacnich fizenich. Propagace nasich aktivit by mohla
privést stalého finanéniho partnera, ktery by velmi pomohl v jistoté dalsiho fungovani
naseho spolku.

Cilem pro rok 2016 je pro nds rozsifeni spoluprace s novym hiporehabilitacnim
tymem.

Dale se budeme snazit plnit cile a poslani sepsané v novych stanovach. Véfime, zZe
kazdy z koordinator( terapeutickych projektl si bude védom cesty, kterou ma sv(j projekt
vést.

Vdm vsem aktivnim ¢lendm sdruZeni, koordindtorim projektd, spolupracovnikim,
terapeutickym tymdm a podporovatelim ,,SANCE“ velmi dékujeme za podané packy, kopytka
a ruce. Tésime se na dalsi spoluprdci v dalsich letech.

Predsednictvo obcanského sdruZeni Sance pro Zivot.
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FOTOGALERIE

& ZIVOT NENI ZEBRA

VELIKONOCE PO KOVBOJSKUV

ZLENSKE JARO

12



CANISTERAPIE
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JESLE M. KNESLA

BUDTE s NAMI V POHODE

JOGA PRO SANCI
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HIPOTERAPEUTICKE JEZDENT
RANC TLUMACOV

HIPOTERAPEUTICKE JEZDENI
JAROSLAVICE

CANISTERAPIE
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PLAVANI BC NEKKY

ERGOTERAPIE

MUZIKOTERAPIE
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