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PROVOZNE BEZPECNOSTNI RAD HIPOTERAPIE

Tento provozni Fad vydava Sance pro Zivo z. s., pro zajisténi bezpeé¢ného provozu
a zdravi pfi hipoterapii. Je platny od 1. 4. 2016 a je zavazny pro vsechny cleny
terapeutického tymu - chovatele, cvicitele koni, hipoterapeuta, pomocny
personal, doprovod klientll i samotné klienty.

VSEOBECNA PRAVIDLA

Prijem klienta na hipoterapii je na zakladé doporuceni fyzioterapeuta a
pisemného souhlasu |ékare (neurologa, pediatra nebo ortopeda).

Terapeut se vzdy fidi aktudlnim zdravotnim stavem ditéte.

VSichni navstévnici pohybujici se v aredlu, kde probihd hipoterapie, jsou
povinni chovat se tak, aby neplasili koné, neublizovali jim, ani svému okoli
nebo sobé&, aby se vSechny aktivity odvijely ve vstficném a ohleduplném
duchu.

ZpUsobi-li klient nebo jeho doprovod prokazatelné $kodu na majetku nebo
zviratech, nese za ni plnou zodpovédnost véetné nahrady skody.

Pri zjisténi zavady nebo skutecCnosti, kterd by mohla ohrozit provoz
hipoterapie, je povinnosti ji nahlasit hipoterapeutovi.

PROVOZ HIPOTERAPIE

Hipoterapie probiha ve venkovni ohradé s nastupni rampou, pripadné
v kryté jizdarné nebo v terénu dle rozhodnuti hipoterapeuta.

Hipoterapie probihd na neosedlaném koni, ktery ma pouze deku nebo
bavinénou neklouzavou Ilatku, pripadné madla, v zavislosti na
schopnostech klienta a na rehabilitacnim cili.

KOn je veden u hlavy zku$enou dospélou osobou, idedlné tou, kterd koné
trénuje, aby ho uméla ,precist" a vyhnula se tak nebezpecnym situacim.
Kan pro hipoterapii musi byt dobfe odpohybovan, ptipraven pro praci
s klientem. Vodi¢ koné ma pravo v pripadé neposlusnosti koné, zranéni
apod. hipoterapii ukoncit.

Terapeut urcuje polohu na koni na zakladé kineziologického rozboru
fyzickych schopnosti klienta a v souladu s terapeutickymi cili. Mize

vyuzivat rizné polohovaci pomutcky - baldny, valce, polétare, opérky, atd.
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e Terapeutickd jednotka hipoterapie ma individualni délku dle potreby
klienta (obvykle trva 5-20 minut), soucasti jednotky je i kontakt s koném.

e Pribéh terapie: PFivitdni s koném, nasednuti z nastupni rampy, vlastni
terapie — pouze v kroku - rychlost, smér a terén voli terapeut. Konec
terapie: sesednuti na rampu, kontakt s koném, odména koni, rozlouceni.

e Pfi nasedani z rampy klient vycka prichodu koné. Nasedani se provadi az
po pokynu vodi¢e, ktery koné privede co nejblize k rampé a v klidu
zastavi.

e Klient vzdy vycka pokynu terapeuta k nasednuti nebo sesednuti.

e V nastupnim prostoru a na rampé smi byt klienti a pripadny doprovod
pouze pri nasedani a sesedani z koné a to vzdy pouze sesedajici nebo
nasedajici klient, doprovod, asistenti.

e Pfi samotném provadéni jednotky hipoterapie je klient polohovan na
vodicem vedeném koni, za aktivni asistence fyzioterapeuta a z druhé
strany koné doprovodem klienta pripadné rodicem. Doprovod/rodi¢ je
predem radné instruovan a seznamen se zasadami jisténi klienta na koni a
bezpecnostnimi pravidly béhem jednotky hipoterapie.

e Vyzaduje-li zdravotni stav a schopnosti klienta hipoterapii v asistovaném
sedu, provadi ho vzdy terapeut. Nikdy neprovadi asistovany sed matka
ditéte ani jind doprovazejici osoba.

o Cekaijici klienti a dal$i navétévnici nemaji pfistup do nastupniho prostoru a

do staji. Cekaji na mistech, ktera nejsou uréena pro hipoterapii.

VYBAVENI KLIENTA

e Priléhavy nesmekavy odév, ktery nebrani pohybu celého téla a umoziuje
polohovani klienta na koni.

e Pevna obuv - dle zdravotniho stavu.

e Bezpeclnostni certifikovand jezdeckd helma (mizeme zapQjcit). Pokud dité
z rdznych dGvodd nemd jezdeckou pfilbu pfi hipoterapii na hlavé, nesou
veskerou zodpovédnost za dité zakonni zastupci ditéte a jsou povinni
asistovat pri jizdé u koné.

e Pfi hipoterapii se nesmi pouzivat kovové soucdsti odévi a obuvi, ostré

Sperky a predméty - hrozi nebezpeci poranéni koné a klienta.
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PROVOZ KONI

e Vstupovat do zafizeni pro ustdjeni zvifat a jinych prostorl vyhrazenych
zvitatdm smé&ji jen osoby k tomu uréené (chovatelé, cviditelé, trenéfi).
Ostatni jen v jejich doprovodu nebo s jejich svolenim.

e Ve stdjich a prostoru pro hipoterapii je tfeba zachovavat klid, Cistotu a
poradek.

e Plati zakaz koureni a pohybu s otevienym ohném.

e V blizkosti prostoru, kde se provadi hipoterapie, je tfeba dbat ohleduplné

jizdy v motorovych vozidlech.

KONTRAINDIKACE K HIPOTERAPII

e Neprekonatelny strach z koné

e Luxace ky¢li vy&Sich stupnd

e Alergie na koriskou srst a prostredi

e Jakékoli akutni zdravotni stavy a oteviené rany
e ZvysSena lomivost kosti

o (dle doporuéeni Iékare a na zodpovédnost zakonnych zastupcl)

Ve Zliné dne 1. 4. 2016
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