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Nazev organizace: Rehabilitac¢ni stacionar
Sidlo: Zlebova 1590, 760 01 Zlin

Pravni forma: organiza¢ni slozka
Ztizovatel: statutarni mésto Zlin

Sidlo: nameésti Miru 12, 760 01 Zlin

ICO: 00283924

Hlavnim u¢elem stacionate, ktery je zdravotnickym zafizenim, je poskytovani vSestranné péce
zdravotni a vychovné vzdé€lavaci détem s mentdlnim a télesnym postizenim v rozsahu
zakonného opravnéni.

Pfedmétem Cinnosti je:

a) poskytovani zdravotnickych sluzeb a vychovné vzdélavaci péce détem do Sestnacti let
Spostizenim: smyslovym, télesnym, mentalnim, kombinovanym, s poruchou autistického
spektra,

b) provoz ambulance fyzioterapie pro déti a mladistvé,

C) provoz poradny psychomotorického vyvoje,

d) poskytovani nebo zajistovani poradenské ¢innosti zakonnym zastupcim déti do 16 let
V oblasti mentalniho a télesného rozvoje, sebeobsluhy a dalSich souvisejicich dovednosti,

e) poskytovani stravovani tfetim osobam,

f) mimoskolni vychova a vzdélavani, potadani kurzl, skoleni, v€etné lektorské ¢innosti.



Vedouci: Mgr. Romana Sagnerova, vSeobecna sestra, specializace détska sestra, organizace a
fizeni ve zdravotnictvi, oSetfovatelska péce v pediatrii, odborny zastupce pro obor vSeobecna
sestra

Zastupce vedouci: Be. Markéta Spackovd, specialni pedagog

Zdravotnici:

JanuSova Lenka, détska sestra

Kone¢na Helena, diplomovana détska sestra

Miskova Katetina, Dis., diplomovana détska sestra

Smélikova Miroslava, vS§eobecna sestra

Z4&kova Svétlana, vieobecna sestra

Tréalova Jitka, vSeobecna sestra

Havrlantova Dagmar, oSetfovatelka

LukasSova Jaroslava, oSetrovatelka

Sifnerova Dana, vieobecna sestra, od 1. 10. 2018

Mgr. Kralikova Dagmar, Bobath terapeut, odborny zastupce pro obor fyzioterapie
Mgr. Strnadova Helena, Bobath terapeut

Mgr. Stépanova Edita, Bobath terapeut

Pedagogové:

Magr. Bazikova Alena

Mgr. Skiickova Lenka

Dalsi zaméstnanci:

BlahuSova Blanka, administrativni pracovnik

Mezirkova Barbora, kucharka

Adamikova Zuzana, kucharka

Novakova Jitka, pomocna kucharka

Manaskové Lucie, pradlena

Bernatkova Janetta, pfima obsluzna péce

Bernatek Vaclav, domovnik



Udaje o vyuZiti staciondre

Kapacita zafizeni:

Primérné vyuziti stacionare:

Pocet zapsanych déti k 31. 1. 2018:
Pocet prubeézné prijatych deti:
Pocet pribeézné propusténych deti:

Pocet dnii provozu bylo:

20 mist
83 %
28

12

14

227

Vyse skolného a stravného

Skolné

Pausalni mési¢ni poplatek za umisténi ditéte prihlaseného k dennimu pobytu

nasobek Zivotniho minima cena
do24 2 070,00 K¢
nad 2,4 3450,00 K¢

Pausalni mé&si¢ni poplatek za umisténi ditéte prihlaSeného k tydennimu pobytu

nasobek zivotniho minima cena
do24 3 115,00 K¢
nad 2,4 4 495,00 K¢

Pausalni poplatek za umisténi ditéte prihlaSeného na 6 hodin denné

nasobek Zivotniho minima cena
do24 1 840,00 K¢
nad 2,4 2 875,00 K¢

Pausalni poplatek za dit¢/den na omezeny pocet dnil v mésici

cena

240, 00 K¢




Pausalni poplatek za dité/den za pftilezitostné hlidani déti (v ptipadé volné kapacity do
maximalné stanovené kapacity zatizeni)

Cena 265, 00 K¢

Pausalni poplatek za ptilezitostné hlidani déti ve véku 10 — 16 let (v ptipadé volné kapacity do
maximalné¢ stanovené kapacity zatizeni)

cena dité/odpoledne (14:00-19:00) 230,00 K¢

cena dité/odpoledne + noc (14:00-8:00) 300,00 K¢

Pausalni poplatek za ptilezitostné hlidani déti v no¢nich hodinach — tyka se déti, které vyuzivaji
jiny typ denniho pobytu v rehabilitaénim stacionafi (v ptfipad€é volné kapacity do maximalné

stanovené kapacity zafizeni)

cena dité/noc 50,00 K¢

Pausalni poplatek za préace fyzioterapeuta - pecializované rehabilita¢ni techniky (Bobath, BPP,

FDS, m¢kké a mobilizaéni techniky)

cena dit&/60 minut 265,00 K¢

Poradna psychomotorického vyvoje

cena dité/60 minut 265,00 K¢

SniZzeny pauSalni mésicni poplatek pfi nasobku do 2,4 Zivotniho minima lze pfiznat po
ptedlozeni dokladli o pobirani ddvek Statni socialni podpory.

Pausalni mésic¢ni poplatek je mozno uplné prominout na zakladé¢ Zadosti a piedlozeni
rozhodnuti o pobirani ddvek v hmotné nouzi. Za druhé a kazdé dalsi dité¢ umisténé v zafizeni se
plati 50 % stanoveného pauSalniho poplatku. VySe poplatkli za Skolné a stravné déti je

v platnosti od 1. 1. 2018.



Stravné

Dité do 3 let

z toho:

snidané 11
presnidavka + obéd 26
svacina 9
vecere 17

Dité od 3 do 6 let

z toho:

snidané 11
presnidavka + obéd 27
svacina 9
velefe 19

Dité od 6 do 10 let

z toho:

snidané 12
presnidavka + obéd 32
svatina 9
vecefe 21




Dité od 10 do 16 let

Dité/den Cena celkem
86 K¢

z toho:

snidané 13

presniddvka + obéd 35

svacina 12

vecere 26

Vydaje na provoz zafizeni:
Nakup potravin

Léky a zdravotnicky material
Pradlo, odév a obuv

Knihy, ucebni pomicky, tisk
Nakup materialu

Studend voda

Plyn

Elektricka energie

Pohonné hmoty a maziva
Postovni sluzby

Sluzby telekomunikaci
Sluzby penéznich tstavi
Revize a ostatni sluzby

Opravy a udrzovani

262.285
1.031

0

3.316
81.997
78.455
115.963
76.377
16.716
253
16.530
8.444
138.748
398.222




Cestovné 3.496 K¢

CELKEM 1.201 833 K¢

Ptijmy:

Skolné: 689.116 K¢

Provoz ambulance fyzioterapie: 63.700 K¢

Stravné déti: 149.820 K¢é

Stravné zaméstnanci: 170.430 K¢é

Stravné cizich stravniki: 94.288 K¢

CELKEM 1.167 354 K¢

Ceska podnikatelské pojistovna, a.s. 16.200 K¢ (rehabilitaci konkrétniho ditéte)
ELPO systém s.r.0., Zlin-Klecivka 4.400 K¢ (revize hromosvodu a kotelny)
Slezakova Dagmar kocarek Kozlik (v hodnoté 30.000 K¢)
Vladislava Moravcova 5.000 K¢

Nadace Nase dité 300.000 K¢

CELKEM 355600 K¢

Rehabilita¢ni stacionaf navstévovalo v pribéhu roku 40 déti ve véku 2 — 16 let.
Osetrovatelskd péce je détem poskytovana tymem vSeobecnych a détskych sester a
oSetfovatelek, které maji odbornou zpisobilost k vykonu zdravotnického povolani. Péce je
poskytovana nepietrzité od pondéli 6:00 do patku 16:00 v souladu S potiebami a aktualnim
zdravotnim stavem déti. Ohledné€ poskytnuti péce se zdravotnici musi rozhodovat samostatné a
Casto rychle vyfesit nepfiznivy momentalni stav déti. Nejcastéji u déti se zavaznymi
epileptickymi syndromy a détmi s tracheostomii.

Pti vykonu zdsadnich ¢innosti se pracovnici fidili standardy oSetfovatelské péce. Lékaiska péce

byla zajistovana rodici. Velkou a dulezitou soucasti ¢asu na oddélenich byl rozvoj schopnosti



a sobé&stacnosti jednotlivych déti. Sestry ve spolupraci s dalsimi odbornymi pracovniky vedly
kazdé dit¢ Kk ur¢enému cili. Tyto cile byvaji zcela individualni. Obecné jednim ze zasadnich
cild je hledani cesty pro co mozna nejlepsi rozvoj ditéte, aby dit€ samo mohlo prozivat svij
zivot co nejlépe. OSetrovatelska, rehabilitacni a pedagogicka péce tvoii patet sluzeb stacionare.
Tuto péci poskytuji tfi tymy pracovniki, ktefi by m¢li sméfovat ke spoleénému cili — napomoci
ditéti rozsifit moznosti pohybu, kontaktu, vyjadieni svych potifeb a prozkouméni okolniho
svéta. VSichni pracovnici ale cti zasadu, ze rodice znaji své dité nejlépe a v rdmci poskytované
péce urCuji priority.

Na oddélenich — hernach déti prozivaji nejvice asu pobytu. Pro nékteré se od pondéli do patku
stavame druhym domovem. Na hernach se déti negen osetiuji, ale také si tu hraji a délaji
nejruznéjsi aktivity. Maji tady jidelnu, loznici, koupelnu. U¢i se byt samostatné. Jak jim
vSechny aktivity budou umoznény, zavisi nejvice na dospélych, jak jim aktivity a prostfedi
pfipravi a upravi. Aby viibec mohly néco samy. A to je pro dé€ti ve staciondii nejvic: mit co
nejlepsi zdravi, co nejlépe se pohybovat a byt co nejvice samostatné V zivoté, prozivat svij
zivot nejlépe, jak je to mozné.

Dilezitou soucasti péce je vyziva déti, kterd je Casto diky poruchdm polykani problematicka.
Sestaveni jidelnicku nebyva jednoduché. Je dulezité zohlednit nékolik aspektli: dobré suroviny,
skladbu jidel, vyzivnou hodnotu, konzistenci ataky je dilezité, aby bylo jidlo chutné. Snazime
se ke stravovani pristupovat rozumné. Varit poctivé ze zakladnich surovin. Upfednostiovat
ceské dodavatele, pokud mozZno regiondlni. Toto spojeni je idedlni, le¢ trochu idealistické.
Nastésti ma stacionaf v kuchyni kucharky, kterym zalezi na tom, co podaji svym stravnikiim na
talif. V sezonu se v kuchyni vyuzily i vypéstky z vyvySenych zahonl a kvétinacu, o které se
staraly sestry sucasti déti a kousek zahradky obhospodafovaly pani kuchaiky. Byly to hlavné
zelené bylinky, ale i rajcata, jahody, dyné&, cukety.

Sedmi détem se podavala strava perkutanni endoskopickou gastrostomii (PEG). Pokud to bylo
mozné, tak se déti alespon chutové stimulovaly, podavani ¢asti stravy nebo jinych pochutin

usty. V péci byly vyuzivany 1 dal$i prvky bazélni stimulace.



Peceni

Rehabilitacni péce Dagmar Krdlikova, Edita Stépdanova

V roce 2018 jsme tspésné zakoncily kurz NDT Basic Bobath a snazily se ziskané védomosti
vyuzit pfi individudlni fyzioterapii s détmi. Na zéklad¢ pozorovani spontanni motoriky ditéte a
vySetieni jsme zjistily individualni moznosti ditéte, jeho dovednosti i limity a dle vysledkd jsme
s stanovily funkéni cil u konkrétniho ditéte. Snazily jsme se o maximalni vtazeni a zapojeni
ditéte do hry, do uceni se novym dovednostem, zdokonalovani stavajicich dovednosti a
potlaceni patologickych pohybovych vzori postury a pohybu. Vénovaly jsme se i nacviku
sebeobsluznych ¢innosti, abychom docilily snizeni zavislosti ditéte na pomoci druhé osoby,
zvySeni sob&stacnosti a tim moznosti participace ve spolecnosti. Nedilnou soucasti fyzioterapie
byla i v roce 2018 pravidelnd vertikalizace a zajiSténi kompenzacnich pomucek pro déti. | v
roce 2018 pokracovala nase spoluprice s firmou Ortho D-I-D, kterd zhotovuje détem
individualni koncetinové ortézy, trupové ortézy a vertikalizacni stojany. Rovnéz pokracovala
nase spoluprace s firmou DZO ve Zlin¢, ktera détem zhotovuje individualni ortopedickou obuv.
Mimo individuélni fyzioterapie, jsme se s détmi pravidelné castnily lekci plavani v Nekky
klubu Zlin. Od dubna do fijna 2018 jsme diky spolku Sance pro Zivot jezdily 1x tydné na
hipoterapii.

10


https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Peceni_-_slane_pecivo/

Nase Bobathterapeutky

Kurzy a Skoleni Dagmar Kralikova

5.3.-9.3.2018-2. ¢ast "NDT Basic Bobath v pediatrické praxi", ergoterapeutivka ¢ast, Ceska
asociace détskych Bobath terapeutti, Détsky rehabilitaéni stacionar pii MNO p.o.,

14.5. - 1.6. 2018 - 3. ¢ast "NDT Basic Bobath v pediatrické praxi", logopedicka cast, zkousky,
Ceska asociace détskych Bobath terapeutd, Détsky rehabilitaéni stacionat pii MNO p.o.,
Ostrava - Poruba

23.9. 2018 - Hra déti se zdravotnim znevyhodnénim, Mgr. Veronika Vitova

31. 10. 2018 - workshop REDCORD - 1é¢ebna metoda musculoskeletalnich onemocnéni,

Karlova Studanka

Kurzy a Skoleni Edita St€panova

12. 1. - 14. 1. 2018 - Zlin, Medica Taping Concept, Lucie Krestova

5.3.-9.3.2018-2. ¢ast "NDT Basic Bobath v pediatrické praxi", ergoterapeutivka ¢ast, Ceska
asociace détskych Bobath terapeutti, Détsky rehabilitaéni stacionar pii MNO p.o.,

14.5.-1.6. 2018 - 3. cast "NDT Basic Bobath v pediatrické praxi", logopedicka ¢ast, zkousky,
Ceska asociace détskych Bobath terapeutii, Détsky rehabilitaéni stacionai pii MNO p.o.,
Ostrava - Poruba

23.9. 2018 - Hra u déti se zdravotnim znevyhodnénim, Mgr. Veronika Vitova

11


https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Bobath_terapeutky/

19. 10. - 21. 10. 2018 - Diagnostika a kinezioterapie u idiopatické skoliozy déti i dospélych,

Iveta Pallova, Zlin

31. 10. 2018 - workshop REDCORD - 1é¢ebna metoda musculoskeletalnich onemocnéni,

Karlova Studanka

Performance More

Performance More
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/More_5.10.2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/More_5.10.2018/

V pondéli 23. 4. 2018 jsme ve stacionafi piivitaly détskou ergoterapeutku Mgr. Veroniku
Vitovou, ktera vnesla do nasi prace s détmi spoustu podnétnych napadii. Debatovaly jsme o
tom, jak zménit prostedi a zadaptovat pomticky pro déti, aby se mohly v co mozna nejveétsi
mife zapojovat do veSkerého déni ve stacionafi. Velmi nas zajimala také problematika
sebeobsluhy a adaptace pomticek pro seberealizaci ditéte. Zajimavé pro nas byly i podnéty
tykajici se hry, jako soucasti pfipravy ditéte na bézné denni aktivity. Ocenily jsme jiny, tj.
ergoterapeuticky pohled na problematiku prace s détmi s postizenim. V 1ét¢ jiz po tieti prijala
pozvani do stacionaie fyzioterapeutka Jitka Nagy. V ramci letniho soustiedéni, které probéhlo
od soboty 21. 8. do ¢tvrtku 26. 8. 2018, absolvovalo 5 déti Sest hodinovych lekci Feldenkraisovy
metody Spani Nagy. VSichni terapeuti, véetné rodi¢u, pozorovai velké pohybové i mentalni
zmény smérem kuptedu. To nas velmi potésilo. Na podzim ve stfedu 31. 10. 2018 jsme vyrazily
(Dasa Kralikova, Edita Stdpanova, Helena Strnadova) spolu s Romanou Sagnerovou obhlédnut
terapeuticky pfistroj Redcord do Karlovy studanky v Jesenikédch. Divodem byla ucast na
workshopu, od kterého fyzioterapeutky ocekévaly, Ze zjisti mozZnosti ptistroje Redcord pro jeho

provoz Bobath terapie navstivilo 28 déti v ramci 220 terapii v hodnoté 58.300 K¢.

Od 1. 10. 2018 navazala ambulance smlouvu s VZP. Dvéma détem byla péce v hodnoté 5.400

K¢ hrazena pojistovnou.

Cerven 2018 - zahajeni &tyfletého vycviku Feldenkraisovy metody v Praze (Feldenkrais
Training Prague 1), ktery vedou zahrani¢ni lektoti Ulla Schléfke a Rodger Russell

31. 10. 2018 — workshop REDCORD - lécebna metoda musculoskeletalnich onemocnéni,

Karlova Studanka

13



Hipoterapie v Tlumacove

Kutdlka (predstaveni zdravotnich klaun()
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Ranc_Tlumacov_17.10.2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Kutalka_9-2018_hodd/

Specialné pedagogicka péce — Markéta Spackova

Pti vyuce ve tfid¢ specidlniho pedagoga vyuzivam nejvice nabidky aktivit uloZzenych v nizkych
regélech, které si déti mohou volit dle svych aktudlnich z4jml. Tim paddem se samy maximalné
pro ¢innost namotivuji a koncentruji pozornost v ramei jejich moznosti maximalni. Dilezity je
pritom zpusob prace déti (vyber, pfineseni si pomucky, samotnou praci a ukon¢eni s odnesenim
a uloZenim pomucek zpét na misto). Vyuzivaime Montessori pomuicky nebo pomiicky vyrobené
svépomoci ¢i véci dostupné v naSem okoli. Velmi pfinosné a velmi motivacni je pro déti z obou
tiid pedagogl zvitatko — Cincila. Déti se na ni do tf¥idy tesi, spéchaji do tfidy jej krmit a
pozorovat, pamatuji si jeji jméno. Na hernach vyuzivame prostor pro spolecné aktivity déti,
jako je skupinova canisterapie, terapie ponikem, muzikoterapie, spolecné zpivani s kytarou na
téma rocnich obdobi, zvykd, tradice apod. Spole¢né se sestrami pfipravujeme pracovni
programy — peceni pernickli, sazeni oseni, Slapani zeli apod. a programi ve venkovnim
prostfedi — prochazky, saikovani na snéhu, vychazky do mésta, hry na zahrad¢, sbirani
zahradnich plodi (jablka, tfe$né, ostruziny) a pomoc s jejich zpracovanim. Pravidelnou
télesnou aktivitou je zdravotni plavani s détmi v Méstskych laznich Zlin pod vedenim lektorky
plaveckého baby klubu Nekky. S détmi vyuzivame multisenzorickou mistnost Snoezelen ke

zrakovému tréninku a masazi, ktera je u déti stale ve velké oblib¢.

Terapie s ponikem
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Ponik_2.11.2018

Specidlné pedagogicka péce — Alena Bazikova (Z ¢innosti tridy)

pravidelné krmeni ¢inéily Huga

rozvoj a vedeni déti ve tride

na hernach programy k tradicim aro¢nimu obdobi (perni¢ky, ledové baiky, listi, sazeni
seminek, pfiprava ovoce a zeleniny na dal$i zpracovani, nakladani zeli aj.)

pravidelna realizace skupinové canisterapie a polohovaci canisterapie ve tiidé
organizace a plavani déti v Nekky

dopomoc détem pii hie s ponikem a hipoterapii v Tlumacové

vychazky s détmi do mésta a okoli stacionate, ZOO Lesna

pobyt na zahradé

vypomoc na oddéleni

komorni celostni muzikoterapii ve tfidé pro 1 az 3 déti

bazalni stimulace somaticka, vibra¢ni, reflexni terapie plosek a SU-Jok u vybranych déti

A

Sdarikovani na zahradé stacionare
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/sankovani_18.1.2018/

Nemusim mluvit, abych se dokézal dorozumét. Emoce vyjadri i dité€ s tézkym kombinovanym
postizenim. I kdyz porozuméni feci je kolisavé, déti velmi dobfe ¢tou vyraz ve tvafi, intonaci,
hlasitost hovoru apod. Dilezitym komunika¢nim meznikem je o¢ni kontakt. Slova lze velmi
dobie nahradit dotekem, hlasem, znakem nebo obrazkovym materidlem. Respektujeme
moznosti ditéte a jeho aktualni potiebu, podporujeme jeho hlasovy projev, nechame ho
rozvinout, nespéchame. Vychazime z momentalni mentalni a télesné arovné ditéte, z jeho
z4jmu. Podle toho nabizime adekvatni prostfedky a pomucky. Akceptujeme vyvojovou uroven
ditéte. Logopedie se prolind do vSech Cinnosti ve stacionafi. Komunikuji vSechny déti, ale
vzhledem K postiZzeni je komunikacni troven odlisna. Individualni stimulace v logopedické
tfid¢ probihala individualn€ u 14 déti, u ostatnich v podob¢ konzultace ¢i individualni prace na
herné. Z logopedického hlediska §lo pfevazné o symptomatické poruchy teci, kdy je fe€ a jeji
vyvoj narusen z divodu jiného dominantniho postizeni. Pti individualni ¢innosti v logopedické
tfid¢é jsme provadeli stimulaci orofacialni oblasti (doteky rukou, Stétce, pirka, houbicky, teplé
¢i studené podnéty, hladké ¢i drsné aj.), chutovou stimulaci s vyuzitim vyraznych chuti, ptip. i
rizné struktury, nebot’ je to jeden z prosttedkll pro stimulaci dutiny ustni. VétSina déti ma
narusenou citlivost v duting Gstni a pro celkovy piijem potravy i pro rozvoj samotné mluvené
feCi je citlivost a pohyblivost mluvidel zasadni. Zatazovali jsme ¢innosti pro zdokonaleni
pohybové stranky ditéte. Jednd o pohyby celého téla a stimulaci jednotlivych casti téla
Snaslednym rozvojem jemné motoriky rukou. Pokud to postiZzeni ditéti dovoli, zafazujeme
artikulacni cviceni a cvi¢eni obratnosti mluvidel aktivni formou. Stalou a oblibenou pomiickou
je baloén, vyuzivany pro relaxaci a zaroven jako motivace k hlasovym projeviim. Pohyb na ném
provazi riizné zvuky, fikanky, pohybové hticky. Dechova a fonacni cviceni jsou pravidelnou
soucasti prace ve tfidé, at’ uz pasivni ¢i aktivni formou (s vyuzitim flétny, bublifuku, slamky,
foukani do vody slamkou, do zavésenych pomucek, do krabicek, do obli¢eje). Podporovali jsme
hlasovy projev vniméanim vibraci v oblasti hrtanu a hrudniku, coZ je u déti velmi oblibené a
zadouci. Pro kvalitnéj$i vnimani mluvené feci nechdvam déti sahat i na mij oblicej, ptip. zvuk
dopliiujeme o pohyb mluvidel v tésné blizkosti ditéte. Komunikace s vyuzitim obrazki ¢i znakt
byla u téchto déti vzhledem k postiZeni ztizena. V individualnich ptipadech jsme hledali vhodné
zpusoby dorozumivani, vyuzivali jsme obrdzkovy material, jednoduché znaky, komunikacni
karty urcené konkrétnimu ditéti. V pribéhu roku byl vytvofen komunikacni denicek pro

chlapce stézkym télesnym postizenim, ktery vSak velmi dobte ovlada pohyby oci a je takto
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schopen komunikovat. Ke konci roku se podafilo u jiného rozvinout komunikaci
prostiednictvim znakii, castecné upravenych sohledem na jeho pohybové moZznosti.
Komunikace prosttednictvim komunikaéniho systému VOKS na urovni predmétové se daftilo
sohledem na aktudlni télesné 1 mentalni rozpolozZeni ditéte. Velmi se osvédcuje komunikace
zaloZend na vybéru ze dvou az tii nabizenych predméti. Pocet nabizeného je ovlivnén druhem
a stupném postizeni. Individualné rozsifujeme aktivni slovni zasobu u déti, jejichz komunikacni
uroven neni tak naruSena. Komunikator pouzivime k vyjadieni momentalni potfeby a jako
motivaci ke kontrolovatelnym pohybiim rukou. Navadi k akci a nasledné reakci. Komunikator
jako hra 1 néstroj ke komunikaci a navazani o¢niho kontaktu. Vyuzivali jsme Light boxu u déti
se zrakovou vadou k prosviceni obrazkového materidlu, ke snadnéjsi orientaci na plose, k
samotnému rozvoji zrakovych funkci. Podporovali jsme rozvoj vSech smysli a schopnost
samostatného vybéru. Spolupracovali jsme se specialnimi pedagogy a fyzioterapeuty a
vzajemné se doplnovali. Komunikovali jsme se sestrami na oddé¢leni a konzultovali moznosti
pro celkovy rozvoj a spokojenost ditéte. Jednotlivych postupy jsme pravidelné probirali s rodici
déti. V Cervnu jsem se zCastnila semindie Hra u déti se zdravotnim znevyhodnénim a
Sobéstacnost u déti se zdravotnim znevyhodnénim. Byl to inspirativni vikend straveny
v prostorach ZS Zahradka v Praze. Na podzim probéhla ve stacionafi logopedicka praxe u &tyf
studentek oboru Logopedie UP v Olomouci. Slo pfedeviim o sezndmeni se s prostfedim

stacionaie a praci nejen logopeda u déti s kombinovanym postizenim.

Sdzeni rerichy
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/sazeni_rerichy_brezen_2018/

Hudba, muzikoterapie a hra s hudbou ptedstavuje pro déti jeden z nejhlubsich impulsi na cesté
jejich vnitiniho vyvoje a tvotivosti, a to ve vSech vékovych stadiich. Je velmi prospésné a
blahodarné, pokud ddme détem moznost ptichdzet do styku s hudebnimi néstroji, tony a
vytvarenim zvuki. K tomu mohou velmi dobfe slouzit vhodné hudebni néstroje a jejich sestavy
slouzici k riznym G¢elim: hravym, interaktivnim, objevnym, zklidiiujicim i rytmicky aktivnim.
Je zfejmé, ze tyto nastroje se budou liSit podle véku i zdméru. Obklopeni se kvalitnimi,
inspirujicimi, kreativnimi a zvukové bohatymi hudebnimi néstroji ptfinese radost, naplnéni i
potéSeni nam samotnym i nas$im klientim nebo zdkim a v§em, na néZ ma hudba puisobit. Doba
trvani lekce je max. 45 minut. Sezeni jsou sestavena tak, aby vSichni ziskali prozitek z poslechu
hudebnich nastroji a vyzkouseli si hru na né v rdmci svych moznosti. Déti vnimaji vibrace,
zvuky, tony a hru na néstroje s pfirozenym ladénim. Kazda lekce je sestavena tak, aby se stiidaly
poslechové ¢innosti s aktivnim hranim na néstroje, zafazuji se 1 tane¢né-pohybové aktivity. U
déti, které dlouhodobé prozivaji muzikoterapeutické ptisobeni, je vidét snaha si kazdou lekci
uzit. Muze se zdat, ze diky tézkému postizeni nejsou schopny hudbu vnimat. Opak je vSak
pravdou. Stejné jako jejich zdravi sourozenci a kamaradi si umi uZzit bubnovani ¢i hrani na
chiestidla. Hudba v nich vyvolava emoce, jejich té€lo vnima vibrace z hudebnich néstroji. Tento
prozitek mtze byt pro vSechny pfitomné velmi silny. Muzikoterapie se uskutecniuje
v prostorach Rehabilitaniho stacionafe pod vedenim lektorky kazdych 14 dni. Pomoc s klienty
zajistuje odborny personal zafizeni. Lektorka nabizi své hodiny pro dospélé, dale v MS
Stefanikova ve Zling&, pro studenty Stfedni $koly pedagogické a socialni Zlin, ¢imz rozsifuje
povédomi o této terapii mezi rodici déti nejen zdravych ale 1 déti s postizenim a mezi budoucimi
pedagogy. Projekt je realizovan v rdmci ¢asovych moznosti lektorky 2 krat — 3 krat za mésic.
Od zaf1i jezdi lektorka 1 krat za 14 dni. V pribéhu roku se konalo v Rehabilitaénim stacionafi
17 setkani skupinové muzikoterapie, kterych se zucastnilo pti kazdé muzikoterapii cca 13 déti.
Vroce 2018 ziskali specialni pedagogové Rehabilitacniho stacionafe moznost zakoupeni
dalSich muzikoterapeutickych nastroji v podobé djembe, spole¢né zné€jicich dvou xylofonii,
Stérchatek, taktéz si svépomocné vyrobili rizné druhy chiestidel, zvonecka a dalSich a mohli
tak rozsifit cinnost hrou zédbavnou nebo i relaxacni. Nakup ndstrojii roz§ifi moznosti terapie
v nasledujicim roce a pfinese klientlim dalsi pocitové zazitky zvlaste pfi skupinovém bubnovani

a relaxacni muzikoterapii, ale 1 dale pfi masaZich ve snoezelenu a individualni praci formou
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bazalni stimulace s dité¢tem. Zacatkem listopadu se lektorka zGcastnila muzikoterapeutického
seminaie ,,Hlas v nas*“ aneb prace s hlasem v muzikoterapii (Olomouc 2. — 4. 11. 2018).
V prubéhu dalsiho Skolniho roku se zamétime na hlasovou techniku, dechové cviceni, rozvijeni
smysli v podob¢ dotykéani se nastrojii vibrujicich, poslech libivych i méné libivych zvuki z
nastroju s prirozenym ladénim, sledovani néstrojii — ocni kontakt s muzikoterapeutem a hlavné

spole¢ny zpév a navozeni ptijemné atmosféry v muzikoterapeutickém sezeni.

V roce 2018 se programu plavani Gcastnilo 8 déti, obcas se piidali i dva sourozenci. Plavani
patfila pate¢ni dopoledne. Po piijezdu do centra se déti v Satné svl€kly, osprchovaly, oblékly
do plavek. Pak probéhla lekce v bazénu — metodicky vedena a hravou formou organizovana
skvélou trenérkou centra Nekky. Na zaveér si déti uzily relaxaci ve vifivych tryskach. Potom
zase sprcha, suseni, oblékani, odpocinek a svacina v herné centra a odjezd zpatky na stacionat.
Jednoduse napsano. OvSem s détmi, které samostatné nemohou téméf nic a jsou nechodici nebo
obtizn¢ chodici, uz to tak jednoduché neni. Plavani bylo zaloZeno na individualnim pfistupu —
jeden plavec - jeden instruktor. Instruktory byly sestry, fyzioterapeutky, specialni pedagozky,
rodi¢e 1 prarodi¢e ditéte. Pokud by nebylo ochotnych instruktord, nemtize tato aktivita
existovat. A aktivita je to skvé€la, ktera nejen naplni cas déti s postizenim, ale pfinasi i zlepSeni
jejich kondice, poméaha jim v poznani sebe samych, pomaha jim vytvaret nové socidlni
kontakty. Asistent ditéte udélal z kazdé lekce zapis, aby bylo mozné sledovat vyvoj a pokroky
déti.

Citace z deniku plavani (divka, 16 let, nechodici)

,A. byla ve vyborné naladé. Veétsinou byla bez plavaciho kruhu — pro mé lepsi manipulace.
Libilo se ji houpani — zvony — pokladala jsem ji na usi, nechala se, nebranila se. Pri poloZeni
na zada s oporou hlavy o mé rameno se uvolnila, nohy nenatahla, dala si nohu pres nohu.
V poloze na brise méné podpiram. Pri potdapéni jsem zprvu neodhadla cas, A. vynoruje hlavu,
Ceka na vynoreni. Trochu si lokla. Ale nevadilo to. Zkouseli jsme propinat nohy na dno.
Doslapovala obcas levou. Pri skdkani z kraje bazénu za ruce se cela zanorila a odrazila se ode
dna. V leze na zadech ndcvik kopani, v sedé pohyby rukou — srdicka — nechd si vést ruce.

Nakonec volnad hra na schodku — skace dozadu, vyuZito do polohy na zdadech “.
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Lekce plavani

Lekce plavdni
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Plavani_21.9.2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Plavani_19.1.2018/

Canisterapie

Déti mély moznost kontaktu se psem 1 krat tydné. Canisterapie probihala formou skupinovou
nebo individualnim polohovanim a kontaktem se psem. Pii skupinové terapii se déti sesly
V kruhu, se psem a psovodem uprostfed. Po vzijemném pfivitani probihala zhruba hodina
spole¢nych her, kde pes byl motivaénim prvkem. Napftiklad podavani pamlskt, kartd¢ovani,
hazeni balonku, vedeni psa na voditku a dalsi. Polohovaci lekce probihaly individualng s jednim
¢i vice psy a s jednim max. dvémadétmi. Délku lekce stanovil psovod nebo odborny pracovnik,
zpravidla 30 - 60 minut. Stiidaveé dochazely na skupinovou terarapii Michaela Duncova s fenou
Bublinou a s fenou Buggy a Ema Vranova se psem Chyrem. Na polohovaci lekce dochazela
Dita Petruzalova s fenou Jackie a s fenou Trixi. Uskuteénilo se 24 polohovacich lekci po 1
ditéti. Prob&hly také 2 lekce, pii kterych se ucila polohovat mlada fenka Chloe Markéty
Spackové. Skupinovych canisterapii v hernach Rehabilitaéniho stacionate se uskutecnilo 31 s

pramérnou ucasti 11 déti.

Polohovaci canisterapie
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/poloh._canisterapie/

Hipoterapie

Déti mély moznost vyuzivat 1é¢ebné piisobeni konikii a ponika Zoukieho diky spolku Sance
pro zivot. Hipoterapie probihaly za ptiznivého pocasi 1 x tydné€ ve cvicné ohrad¢ v Jaroslavicich
a 4 krat v pribchu roku jsme vyrazili na ran¢ Montana Trail do Tlumacova. Chtize koné¢ je
velmi specificka a ma skvélé rehabilitacni G¢inky. Kun chiizi vysila impulsy, které se prenaseji
do centralniho nervového systému ditéte, ten pak musi reagovat na zmény. Mozek ditéte
Spohybovym postizenim zpracovava diky koni vjemy, které by za normalnich okolnosti
zpracovaval pii chizi. To proto, ze konsky pohybovy stereotyp je velmi podobny lidskému.
Kontakt s ponikem v zahrad¢ stacionafe je pro déti jedine¢nym zazitkem. Jeho napojeni na déti

je slovy téZko popsatelny zazitek. Je skvélym terapeutem a pro déti ma velky cit.

Terapie s ponikem
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Ponik_kveten_2018/

Hipoterapie v Tlumacové

Spoluprdce se Zakladni Skolou, Stredova 4694, Zlin

Ve skolnim roce 2017/2018 plnilo $kolni dochazku ve tfidé Zakladni skoly, Stiedova 4694, Zlin
6 déti. Tidni ucitelkou byla Dagmar Skubnikova a asistentkou pedagoga Jana Florova. Ttida
je prirozenou soucasti stacionaie, proto spoustu aktivit probihalo spole¢né. Napiiklad paleni

carodé€jnic a stavéni majky.

Pdleni ¢arodéjnic
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Hipovylet_Ranc_Tlumacov_18.4.2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Carodejnice_2018/

Béhem roku 2018 zajist'oval stacionar praktické vyucovani pro studenty nasledujicich skol:
Stiedni Skola pedagogicka a socidlni Zlin — obor OSettovatel - 10 studentt,

Stiedni skola pedagogicka a socidlni Zlin — obor Socidlni ¢innost - 2 studenti,

SZS a VOSZ Zlin — obor Zdravotnicky asistent 3. B, 30 studentq,

Univerzita Tomase Bati ve Zling, obor Zdravotné socidlni pracovnik, obor VSeobecna sestra —
6 studentti, 2 studentim bylo umoznéné dotaznikové Setifeni v ramci zpracovani bakalarskeé
prace,

Univerzita Palackého Olomouc, fakulta pedagogicka, obor Logopedie — 4 studenti,
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem, obor Ergoterapie — 1 student,
Vzdélavaci zatizeni zdravotn€ — hygienickych sluzeb, M. AlSe 531, Zlin, obor Chiiva — 15
ucastnikda.

V ramci exkurzi jsme provedli studenty nasledujicich skol:

SZS a VOSZ Zlin — obor Zdravotnicky asistent 3. B,

Stfedni Skola pedagogicka a socialni Zlin — obor Socialni ¢innost,

Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, obor Zdravotn€ socialni pracovnik,

Gymnazium Zlin — Lesni ¢tvrt.

Novy rok jsme ve stacionati zahajili 3. ledna 2018. Leden jakoz i cely nésledujici rok provazely
tradi¢ni aktivity, jako stfede¢ni skupinové a polohovaci canisterapie, ctvrtecni muzikoterapie,
patecni kurzy plavani. V polovin€ tnora probéhla oslava masopustu v maskach a na obéd se
podavaly bavorské vdolky. Mnam! 17. bfezna se déti vydaly na Pohadkové radovani, zpivani
a tancovani, které si pfipravili studenti SSPgS Zlin na Jiznich Svazich v t&locviéné své $koly.
Ve ctvrtek 22. biezna 2018 prob¢ehl prakticky seminaf vareni s pani Andreou Hruskovou ze
Skuteéné zdravé Skoly. Vybrali jsme si téma, ktera nas nejvice "palilo", a to nesladka,
nemasova jidla. Pani Andrea nam piedvedla béhem odpoledne neskutecny kuchaisky koncert a
spole¢né jsme piipravili spoustu dobrot z jahel, Cervené ¢ocky, ovesnych vlocek, kukuficné
mouky, ovoce, zeleniny. Béhem chvile bylo pfipravené hlavni jidlo, dezerti pomazanka.

Naucily jsme se, Ze z t€chto surovin mizeme vytvofit velmi chutné pokrmy béhem kratkého

25



CasuU. Zacatkem dubna jsme si piipomnéli Svétovy den porozuméni autismu, stacionar trochu
svitil modfe. V dubnu se také uskutecnil prvni zajezd na ran¢ do Tlumacova. Déti zde mély
moznost hipoterapie po celé dopoledne. V pond¢li 23. dubnanas navstivila ergoterapeutka Mgr.
Veronika Vitova. Byl to takovy ergoterapeuticky den. Nasledujici den odpoledne probéhlo
povidani o principech Montessori pedagogiky pro sestry a oSetfovatelky s Evou Pekarkovou.
Eva je nase byvald spolupracovnice a v soucasné dob¢ vyucuje v Butterfly Montessori Zlin
School. 26. dubna jsme zase jeli na vylet. Vydali jsme se sné¢kolika détmi na kozi farmu do
Vizovic. Vice jak hodinu jsme stravili mezi stddem 150 koz na pastviné v jejich vybehu.
Soucasti exkurze byla i ochutnavka vyrobki z koziho mléka, které na farmé vyrabéji. A tak
jsme ochutnali kozi zmrzlinu a nékolik vyrobkii S nechali zabalit pro dalsi déti ve stacionafi,
které nemohly jet s nami. V kvétnu a ¢ervnu piiSel za détmi ponik Zoukie. Tenhle ten ponik je
rozeny terapeut. Na konci Cervna probé&hla zahradni slavnost. Pocasi trochu zlobilo a to se
projevilo i na Gigasti. Piesto, kdo pfisel, nelitoval. Vystoupeni klauna Huberta (Jan Sprynar)
opét nezklamalo. Jak ma uvedeno ve své vizitce, je mistr padi, zongléf a chudaf, krotitel dravé
zvéie (hlavné dvounohé), ale predev$im hleda¢ cirkusovych talenti. My ve stacionati ho
milujeme a t&§ime se kazdy rok na jeho vystoupeni. Obcerstveni bylo bohaté, trochu nezdravé,
ale vice zdravé. Dckujeme pani Pavle Blazkové, kterd opét oteviela svoji palacinkédrnu.
Dékujeme manzelim Kudélovym a Kapralovym za zivou muziku, které vytvotila pfijemnou
atmosféru. Cela akce probéhla v duchu proziti ptijemného spole¢ného ¢asu. Tentokrat jsme i
min $kodili zivotnimu prostiedi, pfestali jsme pouZzivat jednorazové plastové nadobi. A pak uz
byly prazdniny. Pro stacionaf ale zatim ne. Prazdniny pro stacionai znamenaji jeden mésic
naro¢né&jsi prace. Snazili jsme se ulehéit Situaci pracujicim rodi¢im a piijali i déti, které jiz
opustily stacionaf a navstévovaly néjaké Skolni zatizeni. Prazdniny ale také znamenaji mésic

zaslouzené¢ho odpocinku pro persondl. OvSem zase ne pro vSechen. Nékdy vyuzivame doby,

vewr

%

horni herny. A rovnou od podlahy. Bourali jsme pficky, od zakladu polozili novou podlahu,
opravovali a malovali stény, pofidili novou kuchyiku. V srpnu se personal i déti vratily do
nového. A vysledek urcité stal za tu ndmahu a dalsi prostor stacionate se piibliZil nasi vizi, jaké
prostfedi bychom chtéli détem i personalu nabizet. Klidné, Cisté, svétlé, bezpecné, ucelné a
prehledné zatizené s drobnymi dekoracemi, bez chaotické zméti véci a hracek, které prakticky
k ni¢emu nejsou. Snad se nam v dalSich letech bude dafit v této mySlence pokracovat. Od zafi
nékolik déti odeslo do naslednych Skolskych a socialnich zafizeni. Nahradily je déti nové
piijaté. A zase se rozb&hl novy Skolni rok. Na konci zé&fi nas navstivili zdravotni klauni

sprogramem Kutalka. Je to specialni predstaveni pro déti s kombinovanym postizenim. Nézné
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vystoupeni kombinujici jednoduchy ptibéh s hudbou a n€kolika rekvizitami. V nedéli 23. zati
jsme poradali seminaf s pani Veronikou Vitkovou na téma Hra u déti se zdravotnim
znevyhodnénim pohledem ergoterapeuta. Seminaie se zOcCastnilo i nekolik rodicu,
pedagogickych pracovnikis ZS Stiedova Zlin a pracovniki Stéediska rané pe¢e Educo Zlin a
Strediska rané péce Brno. Stacionai v takové podobg, jaké je v soucasnosti, se datuje od 3. fijna
1993. Takze letos na podzim oslavil 25. vyroc¢i. 18. fijna jsme pfipravili den otevienych dvefi
a privitali milou navstévu - vedouciho odboru $kolstvi pana Milana Smolu v doprovodu pani
Hany Hrackové a Marcely Frydlové. Pan Smola miluje nasi dynovou polévku. K vyroc¢i vzniku
stacionafe jsme také uspotadali setkani byvalych a soucasnych zaméstnancti. SeSlo se nas
kolem tficeti a byl to moc vydateny vecirek plny vzpominek a pratelskych setkani. V fijnu jsme
také slavnostné prevzali finan¢ni dar od nadace Nase dité na vybaveni pracoven fyzioterapie.
A to jsme méli velkou radost, protoze za ¢astku 300 000 K¢ toho potidime opravdu hodné.

Prosinec byl zaméteny na tradice. Advent, Mikulas, Vanoce. A byl tu konec roku.

Dé&kujeme zfizovateli statutdrnimu méstu Zlin za stidlou podporu a davéru v praci, kterou
odevzdavame.

Dékujeme vedoucimu a ostatnim pracovnikiim Odboru Skolstvi statutdrniho mésta Zlin za
vstficnost, ochotu a dobrou spolupraci.

Dékujeme vSem sponzortim, darclim, dobrovolniklim a pfiznivclim stacionare.

Romana Sagnerova

Zlin 28. 1. 2019

Rehabilitacni stacionar
Zlebova 1590
760 01 Zlin
Tel.: 577210092, 777 646 825
rehabilitacnistac@tiscali.cz

www.stacionar.cz
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Fotoptiloha

Karneval

Peceni susenek z Idsky
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Masopust_13.2.2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Sv._Valentyn/

Sazeni refichy

Kozi farma
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Stavéni mdje

Zahradni slavnost
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/1._maj_2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Zahradni_slavnost_22.6.2018/

Kutdlka (predstaveni zdravotnich klauna)
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Kutalka_9-2018_hodd/

Naklédadni zeli

Peceni pernicka
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https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Nakladani_kysaneho_zeli_6.11.2018/
https://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Peceni_pernicku_27.11.2018/

Kutdlka (predstaveni zdravotnich klaun()

Mikuldsska besidka
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