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Nazev organizace: Rehabilitac¢ni stacionar
Sidlo: Zlebova 1590, 760 01 Zlin

Pravni forma: organiza¢ni slozka
Ztizovatel: statutarni mésto Zlin

Sidlo: nameésti Miru 12, 761 40 Zlin

IC: 00283924

Hlavnim tc¢elem organizacni slozky, ktera je zdravotnickym zatizenim, je poskytovani
vsestranné péce zdravotni a vychovné vzdélavaci détem s mentalnim a télesnym postizenim v
rozsahu zakonného opravnéni.

Pfedmétem Cinnosti organizacni slozky je:

a) poskytovani zdravotni péce osetfovatelské, rehabilitaéni, poradenské, preventivni a
vychovné vzdelavaci détem do Sestnacti let: s mentalnim, télesnym a kombinovanym
postizenim, s poruchou zdravi, kterd ma vlekly priibéh a potiebuje zvlastni odbornou péci s
vyraznym rehabilitanim zaméfenim, se smyslovym postizenim, s poruchou autistického
spektra, socidlné ¢i jinym zpisobem znevyhodnénym nebo obtizné zataditelnym v bézném
piedskolnim vzdélavani,

b) poskytovani nebo zajistovani poradenské ¢innosti rodi¢tim ¢i jinym zakonnym zastupctum
déti do Sestnacti let v oblasti mentalniho a télesného rozvoje, sebeobsluhy a dalsich
souvisejicich dovednosti déti,

C) poskytovani ambulantni rehabilita¢ni péce a poradenstvi v oblasti psychomotorického

vyvoje déti.



Vedouci: Mgr. Romana Sagnerova, vSeobecna sestra, specializace détska sestra, organizace a
fizeni ve zdravotnictvi, oSetfovatelska péce v pediatrii, odborny zastupce pro obor vSeobecna
sestra

Zastupce vedouci: Be. Markéta Spackovd, specialni pedagog

Sestry:

Konecné Helena, diplomovana détska sestra

Miskova Katetina, Dis., diplomovana détska sestra

Smeélikova Miroslava, vSeobecna sestra

Z4&kova Svétlana, vieobecna sestra

Trcalova Jitka, vSeobecna sestra

Fyzioterapeuti:

Mgr. Kralikova Dagmar, odborny zastupce pro obor fyzioterapie

Mgr. Strnadova Helena, Bobath terapeut

Mgr. Stépanova Edita

Osetrovatelky:

Lukésova Jaroslava

Havrlantova Dagmar

Pedagogové:

Mgr. GajdoSikova Alena

Mgr. Skiickova Lenka

Dalsi zaméstnanci:

BlahuSova Blanka, administrativni pracovnik

Mezirkova Barbora, kucharka

Adamikova Zuzana, kucharka

Novakova Jitka, pomocna kucharka

Néadvornikova Jana, pfima obsluzna péce, od 28:9.2017

Valaskova Lola, ptima obsluzna péce, odchod na MD a néslednou rodi¢ovskou dovolenou
Manaskova Lucie, pradlena

Geffertova Janetta, pfimé obsluzna péce

Bernatek Vaclav, domovnik



Udaje o vyuZiti staciondre

Kapacita zafizeni:

Primérné vyuziti stacionare:

Pocet zapsanych déti k 31. 1. 2017:
Pocet prubeézné prijatych deti:
Pocet pribeézné propusténych deti:

Pocet dnii provozu bylo:

20 mist
88 %
30

10

12

226

Vyse skolného a stravného

Skolné

Pausalni mési¢ni poplatek za umisténi ditéte prihlaseného k dennimu pobytu

nasobek Zivotniho minima cena
do24 2 070,00 K¢
nad 2,4 3450,00 K¢

Pausalni mésicni poplatek za umisténi ditéte ptihlaSeného k tydennimu pobytu

nasobek Zivotniho minima cena
do24 3 115,00 K¢
nad 2,4 4 495,00 K¢

Pausalni poplatek za umisténi ditéte piihlasen¢ho na 6 hodin denné

nasobek Zivotniho minima

cena

do24

1 840,00 K¢

nad 2,4

2 875,00 K¢

Pausalni poplatek za dit¢/den na omezeny pocet dnil v mésici




cena 240, 00 K¢

Pausalni poplatek za dité/den za ptilezitostné hlidani déti (v piipadé€ volné kapacity do

maximaln¢ stanovené kapacity zatizeni)

Cena 265, 00 K¢

Pausalni poplatek za ptilezitostné hlidani déti ve véku 10 — 16 let (v ptipad¢€ volné kapacity do

maximalné¢ stanovené kapacity zatizeni)

cena dité/odpoledne (14:00-19:00) 230,00 K¢

cena dité/odpoledne+noc (14:00-8:00) 300,00 K&

Pausalni poplatek za ptilezitostné hlidani déti v no¢nich hodinach — tyka se déti, které
vyuzivaji jiny typ denniho pobytu v rehabilitaénim stacionafi (v ptipadé volné kapacity do

maximalné stanovené kapacity zatizeni)

cena dité/noc 50,00 K¢

Pausalni poplatek za prace fyzioterapeuta

Specializované rehabilita¢ni techniky (Bobath, BPP, FDS, mé&kké a mobiliza¢ni techniky)

cena dité/60 minut 265,00 K¢

Poradna psychomotorického vyvoje

cena dité/60 minut 265,00 K¢

Snizeny pausalni mési¢ni poplatek pifi nasobku do 2,4 Zivotniho minima lze pfiznat po
piedlozeni dokladl o pobirani davek Statni socialni podpory.

Pausalni mésicni poplatek je mozno tplné€ prominout na zéklad¢ Zadosti a predlozeni
rozhodnuti o pobirdni ddvek v hmotné nouzi. Za druhé a kazdé dalsi dit€¢ umisténé v zatizeni
se plati 50 % stanoveného pausalniho poplatku. VySe poplatki za Skolné a stravné déti je

v platnosti od 1. 1. 2018.



Déti ve véku 2 — 16 let byly rozdéleny do dvou oddéleni. Jejich zdravotni problémy byly
ruznorod¢ etiologie, vétSinou se jednalo o kombinaci pohybového, mentalniho a smyslového
postizeni: epilepsie, DMO, Westliv syndrom, centralni hypotonicky syndrom, apalicky stav,
porucha autistického spektra, Patautiv syndrom, syndrom Beckwith-Wiedeman, tuber6zni
skler6za, moze¢kovy syndrom, stavy po obstrukénim hydrocefalu, o¢ni vady, slepota,
sluchové vady, poruchy polykani, poruchy piijmu potravy a dalsi.

Na kazdém odd¢leni peCoval o déti stabilni tym sester a oSetfovatelek v nepfetrzitém provozu
od pond¢li 6:00 do patku 16:00.

Kazdé¢ dit¢ mélo specifické problémy a vyzadovalo individudlni pfistup. OSetfovatelska péce
spocivala v ¢innostech zamétenych na udrZeni a podpote zdravi, uspokojovani biologickych,
psychickych a socialnich potieb a rozvoji sobéstacnosti. Aktivity narozvoj samostatnosti byly
zamétené na oblékani, stolovani, umyvani, ¢isténi zubti, smrkani, uklid po sobé, odbourani
plen anacvik pouzivani toalety, rozvoj komunikace. Neurologické onemocnéni zptisobovalo
u vétsiny deti t€zké poruchy polykani a s tim spojené potiZe s pfirozenym piijmem potravy.
Béhem roku se 6 détem podavala strava perkutanni endoskopickou gastrostomii (PEG). Stav
vyzivy byl u vétSiny déti velkym tématem. Zasadné totiz rozhodoval o celkovém fyzickém i
psychickém stavu déti. U dvou déti s tracheostomii byla zajiStovana zvySena péce o dychaci
cesty. Vsechny déti potiebovaly také prostor ke hie. Hracky nebo herni aktivity musely byt
piizptisobené a prostiedni ke kazdé¢ aktivité pripravené. Po cely rok dochazelo nékolik
pracovniki (ﬁpaékové, Bazikova, Skfickova, Kralikova, Strnadova, gtépénové, Sagnerova) na
pravidelna podpurna setkani uciteli zlinského kraje a postupné se seznamovalo s metodami
Montessori pedagogiky. Setkani bylo celkem 10 a probihala v Butterfly Montessori Zlin
School, nam. T. G. Masaryka 588, Zlin. Sestry a oetfovatelky navstivili tiidu MS pro déti 3 —
6 let v Butterfly Montessori Zlin School, seznamily se s pomickami a pfipravenym
prostiedim pro aktivity déti. Principy této metody jsme shledaly pro nase ucely jako velmi
uzite¢né a pomalymi kricky se prokousavala pedagogika Marie Montessori do stacionafe.
Nebylo a neni to jednoduché, ¢eka nés jesté spousta prace a ochoty piijimat nové myslenky a
hlavné pfevézt tyto myslenky do praxe.

Pravidelnou a samoziejmou soucasti péCe byly prvky oSetfovatelského konceptu Bazélni

stimulace, jeji zakladni i nastavbové prvky: somatickd, vestibularni a vibra¢ni stimulace,



nabidka zrakovych a sluchovych vjemi, vjemi z oblasti dutiny ustni a podpora piijmu
potravy, ¢ichovych a hmatovych vjemt.

Herny jsou nejvétsimi prostory stacionafe, proto zde pravidelné probihaly i skupinové terapie
pod vedenim specialnich pedagogti, fyzioterapeutii nebo externich pracovnikil. Zpivani a
povidani s kytarou (Markéta Spackova), muzikoterapie (Gabriela Katrugakova, Alena
Gajdosikovd), canisterapie (Michaela Duncova, Alena Gajdosikova, Dagmar Kralikova,
Emilie Vranova, Lenka Skii¢kova), terapie s ponikem (Markéta Spackova, Jana Plackova).
Pokud to pocasi umoziovalo, déti travily hodné ¢asu venku. Zahrada nabizela pestrou
nabidku aktivit na novych terasach, ale nabizela i prosté, ale ne méné diilezité ¢innosti jako
lezeni v trave, kontakt se zeminou, sledovani stromtl, kvétin, ptakd, ochutnavani vypéstkll ze

zahond, vnimani viing, teploty a dalSich a dalSich vjemd...

Skdkaci hrad



Bublinkovad koupel

Rehabilitacni péce

Dagmar Kralikova

V roce 2017 jsem pokracovala ve fyzioterapeutické péci prevazné formou individualni
fyzioterapie. Na zdklad€ pozorovani a vySetfeni jsem se snazila hodnotit individudlni
moznosti ditéte a jeho limity, co danému ditéti chybi a pomoci handlingu zjistit jeho potencial
ke zménam.

Diky tcasti na 1. ¢asti kurzu NDT Basic Bobath, jsem si uvédomila, ze ma prace nekonci
"terapii ve cvicebné". Je potieba zvladnuté dovednosti z terapie prevést do béZzného zivota,
tedy prolnout terapii s denni péci. Handling a vedeni smétuje k dosazeni novych dovednosti,
zdokonalovani stavajicich dovednosti a potlaceni patologickych pohybovych vzori postupy a
pohybu. Cilem je, dat ditéti co nejméné opory, aby ji nad svym télem pievzalo samo a tim
moznost participace ve spolecnosti, snizeni zavislosti, sniZzeni izolace, podpoteni
volnocasovych aktivit, socidlniho zatazeni.

Nedilnou soucasti fyzioterapie byla i v roce 2017 vertikalizace a zajisténi kompenzacnich
pomucek pro déti. V roce 2017 jsem vertikalizovala 4 déti, dvéma détem byly zhotoveny
koncetinové ortézy od firmy Ortho D-1-D, nutné pro vertikalizaci.

I v roce 2017 pokracovala nase spoluprace s firmou DZO ve Zling, ktera détem zhotovuje

individualni ortopedickou obuv.


http://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/koupani_a_mumie/

Mimo individualni fyzioterapii, jsme se s détmi pravidelné Gcastnily plavani. Od dubna do
fijna 2017 jsme diky spolku Sance pro Zivot, jezdily 1x tydné na hipoterapii.

Absolvované kurzy:

Duben/2017 workshop " Vyuziti prvki jogy v terapii vertebrogennich poruch", lektor Radka
Crhonkova, Rehacentrum Nika,

Duben, kvéten 2017: workshop " Tajemstvi panevniho dna pohledem zapadu a vychodu",
lektor Mgr. Zajicova, Rehacentrum Nika,

17. - 24. 7. 2017: sedmidenni workshop Feldenkraisovy metody, lektor Jitka Nagy, Zlin,

30. fijna - 24. listopadu 2017: 1. ¢ast kurzu ,,NDT Basic Bobath v pediatrické praxi, Détsky
rehabilitani stacionat pii MNO p.o., lektofi: Mgr. Olga Veéetova, MUDr. Jana Svandova.

Vertikalizace

Edita Stépanova

Na jafe a v letnich mésicich jsme mohly diky nové vybudované zazitkové zahradé vyzkouset
fyzioterapii i vrealném venkovnim prostiedi. S chuti jsme s détmi vyuzivaly dlouhy
senzomotoricky chodniéek, ktery nabizi zajimavou ,,prochazku® ptes pfirodniny a kaminky
ruznych tvard a velikosti. I samotna chlize naboso ¢i v botach v rozmanitém terénu nasi

zahrady byla pro déti zajimavou a piijemnou aktivitou. Velikou oblibu si také ziskal herni
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prvek predstavujici krokodyla, na némz déti mohly zuzitkovat a vyzkouSet své balancni a
koordina¢ni schopnosti. Vyuziti zahrady s hernimi prvky, balanénimi plochami, houpackami,
aktivnimi tabulemi, vodnim mlynkem, atd. nabizelo pro déti navstévujici stacionat obrovské
zpestieni jejich kazdodenni fyzioterapie. Déti mély moznost ,,ochutnavat® détsky svét stejné
tak jako jejich zdravi vrstevnici.

Absolvované kurzy:

odborny kurz Détska noha z pohledu fyzioterapeuta, lektorka: Mgr. Veronika Kristkova,
Fyzio Beskyd. Napln kurzu: vyvoj, anatomie, kineziologie a biomechanika nohy, klasifikace
jednotlivych typi nohy, ptehled nejcastéjSich vad détskych nohou, moznosti vySetfeni a
terapie, problematika vybéru vhodné détské obuvi, demonstrace vybranych kazuistik a
prakticka cviceni,

17. - 24. 7. 2017 sedmidenni workshop Feldenkraisovy metody, lektor Jitka Nagy, Zlin,

30. fijna - 24. listopadu 2017: 1. ¢ast kurzu ,,NDT Basic Bobath v pediatrické praxi®, Détsky
rehabilitani stacionat pii MNO p.o., lektofi: Mgr. Olga Ve&efova, MUDr. Jana Svandova.
Bobath koncept je zaloZzen na podrobné analyze a porozuméni senzomotorickych funket,
posturdlniho tonu a pohybovych vzor u kazdého ditéte s poruchou CNS a to jakym
zpusobem vySe zminéné ovlivituje schopnosti vykonévat ¢innosti kazdodenniho Zivota.

Nabizi tak perspektivni, interdisciplinarni problémy feSici pfistup k vySetfeni, 1écbé déti a
managementu (optimalni vybér kompenzacnich pomucek, sedacek, vertikalizacnich stojand,

vhodné hracky a vybér ¢innosti ve volném case, atd.)

Hipoterapie v Tlumacove
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Helena Strnadova

Rok 2017 jsem zahgjila Montessori asistentskym kurzem pro veék déti 0-3, ktery se konal
V Praze pod zastitou AMI v terminu 20. - 28. 1. a 10. - 12. 2. 2017. Do prace s détskymi
ambulantnimi klienty mi pfinesl jiny pohled na ,,zaméstnavani* déti béhem terapie,
uspokojovani a naplnovani jejich pfirozenych potfeb. Diky informacim o Montessori
vzdélavani a vychove se proménil i miyj pfistup k détem s postizenim ve smyslu piipraveného
prostiedi, orientace a adaptace v ném.

Dal§im vyznamnym prvkem v terapii déti v Rehabilitanim stacionati byla v roce 2017
Feldenkrasiova metoda (dale jen FM). Lektorka této metody pani Jitka Nagy piijala moje
pozvani na letni soustfedéni déti s FM, které se konalo ve dnech 16. - 21. 7. 2017 v prostorach
Rehabilitacniho stacionafe ve Zlin€. Soustfedéni se zucastnilo celkem 7 déti s postizenim
doprovazenych svymi rodici. V fijnu (13. 10. 2017) pfijela pani Jitka Nagy na jednodenni
pracovni navstévu. Pracovala s 5 détmi a byla oteviena konzultaci a nas§im dotaztim ohledné
FM. Ve dnech 21. - 27. 8. 2017 jsem se v ramci vzdélavani ve FM zucastnila Intenzivniho
kurzu FM vedeného lektorkou Zuzanou Frank.

Terapii déti vroce 2017 velmi obohatila i moznost vyuzivat nové vybudované prostory
zahrady, kterd obklopuje stacionai. Déti ocenovaly zejména stimulacni chodnik, vodni svét,

velkou skluzavku a riizné druhy houpacek.

Ambulantni provoz Bobath terapie navstivilo 25 déti v rdmci 207 terapii v hodnoté 54.480

K¢.

Specialni pedagozky Markéta Spackova a Alena Gajdosikova zajistovaly ve stacionafi
pfedskolni vzdélavani pfevazné individualni formou. Také vyuclovaly 6 Skolnich déti
zatazenych podle § 42 a § 41 zakona ¢. 561/2004 Sb., O ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$$im odborném a jiném vzdélavani.

Koncem roku 2016 jsme ziskali do tfidy mladého samecka ¢incily, pojmenovali jsme jej
Hugo. Déti se na n¢j do tiidy velmi t&Sily, naucily se vyslovovat jeho jméno, zvladali mu
nachystat krmeni do misky. U¢ily se zvife pozorovat abrat na n¢j ohledy. Ve tiidé Markéty
Spackové bylo upraveno prostiedi, pofizeny regaly pro ptipravu pomticek, tak aby si déti
mohly volit ¢innosti dle zajmu, pak si je pfipravit na stiill nebo koberec a po ¢innosti si je
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uklidit zpét do regalu, coz diive nebylo vzhledem K zafizeni tiidy mozné. Tento systém se u

nékterych déti osvedcil.

Nové uloZeni pomticek
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Logopedie ve stacionafi znamenala hledani cesty ke schopnosti komunikovat u déti
Spfevazné kombinovanym postizenim a v ramci moznosti rozvijeni a obohacovani détské
osobnosti. Vyvoj feci je ovlivnén druhem a stupném postizeni. Z logopedického hlediska Slo
pfevazné o symptomatické poruchy feci, kdy je fe¢ a jeji vyvoj narusen z divodu jiného
dominantniho postizeni. Individudlni prace v logopedické tiidé probihala u 12 déti, u

ostatnich formou individualni ¢innosti na herné nebo konzultace.

Pfi individualni ¢innosti v logopedické tfidé jsme zatfazovali stimulaci orofacidlni oblasti
(doteky rukou, Stétce, pirka, houbicky, teplé ¢i studené podnéty, hladké ¢i drsné atp.),
ptipadné celého téla pro celkové uvolnéni a pohodu ditéte. Osvédcilo se vyuziti balonu jako
pomiucky pro relaxaci a motivaci k hlasovym projeviim. Podporuje vnimani rytmizace feci —

fikanky, pisnicky, onomatopoia, vihimani zmény intenzity hlasu, tempa feci apod.

Zatazovali jsme dechovd a fonaéni cviceni pasivni i aktivni formou (s vyuzitim flétny,
bublifuku, slamky, foukani do vody, do zavéSenych pomtcek). Podporovali jsme hlasovy

projev vnimanim vibraci v oblasti hrtanu a hrudniku.

Déti s tézkym stupném postizeni komunikovaly celym svym télem, gesty a k potéSeni vSech
pak 1 mimikou obli¢eje. Komunikace s vyuZitim obrazk ¢i znaki byla u téchto déti vzhledem
Kk postizeni ztizena. V individualnich pfipadech jsme hledali vhodné zpiisoby dorozumivani,
vyuzivali jsme obrazkovy materidl, jednoduché znaky, komunikacni karty urcené
konkrétnimu ditéti. ZkousSeli jsme rozvijet komunikaci prostfednictvim komunikacniho

systému VOKS v podobé predmétové.

Pracovali jsme s komunikatorem jako prostfedkem ke komunikaci, pro vyjadfeni svého jména
nebo pfani a jako motivaci ke kontrolovatelnym pohybim rukou. Navadi k akci a nasledné

reakci. Komunikator jako hra i nastroj ke komunikaci a navazani o¢niho kontaktu.

Vyuzivali jsme Light boxu u déti se zrakovou vadou k prosviceni obrazkového materialu, ke
snadnéjsi orientaci na ploSe, k samotnému rozvoji zrakovych funkci. Zrak jsme trénovali i ve
snoezelenu u tfech déti ZS. Podporovali jsme rozvoj viech smysli a schopnost samostatného
vybéru.

Spolupracovali jsme se specialnimi pedagogy a fyzioterapeuty a vzajemné se doplnovali.

Komunikovali jsme se sestrami na oddéleni a konzultovali moZnosti pro celkovy rozvoj a
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spokojenost ditéte. O jednotlivych postupech jsme pravideln¢ informovali rodice déti.
Podporovali jsme rozvoj ditéte béhem kazdodennich situaci. Akceptovali jsme vyvojovou

uroven ditéte s vyuzitim adekvatnich prostredki a pomuicek v terapii.

Vykrajovadni perniki

Shoezelen

Ve snoezelenu se stiidali pracovnici riznych profesi a nabizeli détem relaxaéni ¢innosti —
baby masaze, hrani a odpocinek v odpolednich hodinéch... apod. nebo stimula¢ni — zrakové,
zrakovy trénink, vestibularni — pomoci vodniho lizka, hmatové, ¢ichové, sluchové apod.

Snoezelen pravidelné vyuzivala i tiida ZS. Tato terapie je u déti velmi stale oblibena.

Muz koterapie

Muzikoterapie je 1é¢eni hudbou. Pouzivali jsme celostni muzikoterapii Lubomira Holzera.
Specificka hudba pouzivana celostni muzikoterapii ptisobi az na buné¢éné trovni lidského

organismu a energizuje a harmonizuje pfirozené a fyziologicky.

Celostni muzikoterapie pracuje v oboru ptirodnich akustickych zakonu. Vyuzivali jsme

prirozené ladéni, coZ znamena zcela charakteristické usporadani vztahli mezi tony
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http://stacionarzlin.rajce.idnes.cz/Pernicky/

(nepouziva temperované ladéni). Je to hudba, kterd souzni a ladi s ¢lovékem na vSech

urovnich, ve vSech systémech a funkcich.

Skupinova muzikoterapie probihala po cely rok na hornim oddé¢leni. Dochazela

k nam pravidelné byvala kolegyné Gabriela Katrusakova. Setkavali jsme se po 14 dnech.
Muzikofiletiku zafazovalai Alena Bazikova ve své tfidé pro 1 az 3 déti.

Ob¢ muzikoterapeutky vystudovaly Celostni muzikoterapii 1 u Lubomira Holzera v Olomouci

na Univerzité Palackého v ramci celozivotniho vzdélavani.

Muzikoterapie

Plavani deti

Plavani a vitbec pohyb ve vodé je jedna z prvnich aktivit, kterou rodice s détmi mohou
podniknout. Déti si pasivni adaptaci na vodni prostiedi pfinaseji na svét z prenatalniho
prostfedi. Aktivnim pfirozenym pohybem ve vod¢ déti ziskavaji nové rtiznorodé zkusenosti,
osvojuji si nové dovednosti — jak motorické, tak i socialni, rozvijeji sva poznani, komunika¢ni

schopnosti a osamostatiiuji se.

Proto, kdyz jsme pro déti hledali pravidelnou lehce sportovni © aktivitu, tak aby ji zvladli
détmi s postiZzenim, padla volba na plavani. Jiz diive chodily déti ze stacionafe plavat do Baby

Clubu NEKKY, ale tato aktivita nebyla pravidelna. Minuly rok jsme se rozhodli, Zze budeme
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chodit pravideln¢ a to jednou tydné. Jelikoz se starame o déti s riznymi druhy postiZeni i pro
nas zacatky pravidelného plavani byli krokem do neznama. Organizace plavani se ujala Jitka

Tréalova, kterd pracovala nékolik let jako instruktorka plavani kojenct a batolat.

V roce 2017 jsme vstoupili do druhého roku naseho plavéani, musime fict, Zze jsme byli vSichni
ptijemné piekvapeni, jak si nase déti plavani uzivali a co se vSechno se uz naucili. Lekce
trvala45 min a byla vedenainstruktorkou. S kazdym ditétem byl jeden dospély ve vodé
(pedagog, fyzioterapeut, sestra, rodi¢ ditéte). Déti se béhem lekce ucili plavani na biisku i
zadech, plavani s plaveckou destickou i1 v kruhu a samoziejmé se zvladali 1 potapét. Celkove
si déti a ,.tety* plavani uzivali a vzdy se t€Sili na dalsi lekci. Na konci dubna se uskutecnilo

nataceni déti a vzniklo DVD s krasnymi zabéry déti nad i pod vodou.
Dalsi ptinosy plavani

e Podpora psychomotorického vyvoje a koordinace
e Otuzovani a posilovani imunitniho systému

e ZlepSeni funkce stfevni peristaltiky

e Posileni srde¢né cévniho systému

e Zlepseni chuti k jidlu a prohloubeni spanku

e Radost splavani a zvySeni sebevédomi

Plavani
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Canisterapie

Na skupinovou canisterapii dochazely dva stalé canisterapeutické tymy: Michaela Duncova

s fenkou Bublinou a Ema Vranova s psem Chyrem.

Canisterapie probihala skupinové. Tato podplrna terapie zalozena na pfimém kontaktu ditéte
se psem napomahala ke zlepSeni psychosocidlniho vyvoje déti. Pispivala k rozvoji jemné a
hrubé motoriky, zvySovala motivaci déti a tim podnécovala verbalni i neverbalni komunikaci,
orientaci v prostoru, socialni interakci a emoc¢ni vyvoj. U déti jsme mohli pozorovat postupné
zlepSeni koncentrace pozornosti, snizeni agresivity a rozvoj socidlniho citéni. Déti prozivaly
radost a uvolnéni. K poctu déti byl vzdy adekvatné zajistén pocet dospélych osob tak, aby

canisterapie mohla neruSené probihat, aby kazdé¢ dit€¢ mélo podporu a vedeni pii kontaktu se

psem a mohlo se maximaln¢ zapojit do pripravenych aktivit.

Canisterapie s Bublinou
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Canisterapie s Chyrem

Nové knam dochédzela na polohovaci canisterapii Dita Petruzalova s fenkami Bagtrice
(pudlice) a sJackie (zlaty retrivr). Terapie probihla ve tfidé specialniho pedagoga vzdy
Sjednim ditétem. Polohovaci canisterapie je velmi intimni zalezitost mezi psem a ditétem. Do
jejich setkani jsme zasahovali co nejméné. Polohovani se tUcastnily déti s tézkym

kombinovanym postizenim.

Terapie s ponikem
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Spoluprdce se Zakladni Skolou, Stredova 4694, Zlin

Ve skolnim roce 2016/2017 plnilo $kolni dochazku v detasované ttidé Zakladni skoly,
Stiedova 4694, Zlin 6 déti. T¥idni ugitelkou byla Dagmar Skubnikové a asistentkou pedagoga
Jana Florové a Klara Sucha. Mezi tymem stacionéfe a tfidy ZS probihala po cely $kolni rok
vzajemna spoluprace pii spole¢nych vychovné vzdélavacich aktivitach a snaze o jednotny

pristup k détem.

Jablickova slavnost

Praktické vyucovani studentu

Béhem roku 2017 zajist'oval stacionar praktické vyucovani pro studenty nasledujicich skol.
Stiedni Skola pedagogicka a socidlni Zlin — obor Osetiovatel - 10 studentt.

Stfedni Skola pedagogicka a socialni Zlin — obor Socialni ¢innost - 3 studenti.

SZS a VOSZ Zlin — obor Zdravotnicky asistent 3. B, Zdravotnicky asistent 4. A - 60 studentt.
Univerzita Tomase Bati ve Zlin€, obor Zdravotné¢ socidlni pracovnik, obor VSeobecna sestra —

8 studenti.
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Univerzita Palackého Olomouc, fakulta pedagogicka, obor Logopedie — 1 student.
Vzdélavaci zatizeni zdravotné — hygienickych sluzeb, M. AlSe 531, Zlin, obor Chtuva — 13
ucastnik.

SEDUCA-CZE s.r.0., Dolni Rozinka 140, obor pracovnik v socialnich sluzbach: 1 tcastnik

Z cinnosti zarizeni

Novy rok zacal tradi¢ni Ttikralovou obchlizkou. Déti S hudebnim doprovodem a velkou mirou
podpory obesly jednotlivé mistnosti stacionafe a vzajemné jsme si popiali, at’ se ndm ten dalsi

spole¢ny rok vydati.

Trikrdlova obchiizka

V zavéru ledna ukongily pracovni pomér obé pani kuchaiky. Stésti pfi nas stalo. V poslednim
lednovém tydnu nastoupila sle¢na kuchatka Zuzka a od biezna potom pani kuchaika Barbora
A spolu s pomocnici Jitkou vytvorily skvély tym. Piichod téchto pracovnic byl pro stacionaf
opravdu pozehnanim. Je radost pracovat s lidmi, ktefi jsou nejen profesiondlové, ale navic
maji svoji praci radi, stdly usmev na tvaii a jsou prosté v pohodé.... V tomto ptipadé to bylo
stoprocentni. Diky tomu se nam také zacalo Iépe plnit kritéria Skutecné zdravé skoly. Soucésti
tohoto programu jsme se stali v bieznu 2016. Leden utekl jako voda a unor piinesl dalsi
zazitky. 21. 2. 2017 se konala ve stacionafi akce Ponozkovy pes. Podle instruktaze pani
Miinsterové (maminka) vyrabéli dobrovolnici v odpolednich hodinach pejsky z ponozek.

Vytézek z prodeje téchto vyrobki poslouzil k thradé vycviku asisten¢nich pst. 28. 2. 2017. se
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konala oslava masopustu, déti si zazpivaly a zadovadély, shlédly loutkovou pohadku

Vv provedeni specialnich pedagozek a fyzioterapeutek.

Karneval

17. bfezna se déti vydaly na Pohadkové radovani, zpivani a tancovani, které si pfipravili
studenti SSPgS Zlin na Jiznich Svazich v t&locviéné své skoly. Narozeni Valaska.

V bieznu se na nas také obratilo nékolik studentti Fakulty managementu a ekonomiky UTB ve
Zling. Vybrali si nas ke splnéni svého seminéarniho tikolu a zrealizovali s détmi vylet na
Lesnou. VétSina déti, které navstévuji stacionat, potiebuji k jakékoliv aktivité asistenta. A
diky témto studentlim se na LeSnou podivalo vice déti, nez by to bylo moZné za b&znych
provoznich podminek. 2. dubna na Svétovy den autismu se vstup stacionare rozsvitil opét do
modra. O dva dny pozd¢ji zase provonéla stacionai viing prvniho domaciho kvaskového
chleba, ktery pani kuchatky upekly a od té doby se peceni nejen chleba, ale 1 dal§iho peciva
stalo pravidelnou soucasti jidelnicku déti. Ve stfedu 26. 4. prob&hla prednaSka zaméfena na
podporu zrakového vnimani u déti, které se zicastnila vétsSina odborného persondlu. Na jaie
tety ze spodniho oddéleni spolu s détmi vysazeli na vyvysené zahony jahody, bylinky, divoka
rajcata, dyn¢, hrasek. Tentokrat se pfidala i pani kuchatka Barbora a mnohé vypéstky, hlavné
bylinky se hojné vyuzivaly v kuchyni. V ramci filmového festivalu zavital do Zlina v kvétnu

Kinematovlak. N¢kolik déti do n€j nasedlo a uzilo si nabizeny program.
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Filmovy festival pro déti

Po cely kvéten se vEtsi ¢ast zaméestnanct stacionare zapojila do soutéZe ,,Do prace na kole* a
vytvorila tym cyklistd a pésaka Vily z vili. V ¢ervnu probéhla ve stacionafi staz zaméstnancl
z centra Auxilium, o.p.s. ze Vsetina a o tyden pozdé¢ji setkani konzultant programu Portage.
Déti mély zpestfeny program hipovyletem na ran¢ Montana Trail v Tlumacové.
V zavéru mésice probéhla Zahradni slavnost, tentokrat spojena se slavnostnim otevienim
noveé vybudovanych hernich center — Zazitkové zahrady. O slavnostni otevieni se postaral
vedouci odboru $kolstvi Mgr. Milan Smola spolu s pani Hanou Hrackovou a Marcelou
Frydlovou. VSechny névstévniky po ro¢ni pauze rozesmal pan klaun Hubert. Pohodu navodila
kapela Stromy a vselijakych dobrot k jidlu i piti bylo dostatek. Zahrada splnila své poslani.
Kazdy si na ni nasel, co momentaln¢ potteboval. Klid, pohodu, relaxaci i vydovadéni pro déti.

Také byl poprvé pro déti pouzity velky skakaci hrad, jehoz pofizeni financoval zfizovatel nad

ramec rozpoctu stacionare.
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Slavnostni otevreni ZaZitkové zahrady

Na konci mésice bylo zavrSeno dlouhodobé sméfovani stacionafe ke zméné stravovani a
celkové piistupu K zivotnimu stylu a prosttedi déti i zaméstnancti ziskanim Bronzového
certifikatu Skute¢né zdravé skoly.

A pak uz byly prazdniny, kdy i déti ve stacionafi mély narok na odpocinek a program byl vice
volny, travily hodné¢ ¢asu venku.

13. Cervence piipravila Lenka Skiickova spolu s Helenou Strnadovou pro déti stinové divadlo
s letni tématikou — hrou s piskem, kaminky a muslemi.

Uprostied prazdnin mél stacionai mésic uzavieny provoz, aby i persondl nabral nové sily a
pozitivni naladéni do dalsi prace.

Hned 1. zafi déti s tetami a studenty UTB (Anetou Z., Anetou K., Magdalénou S., Nicol G.,
Lucii S, Veronikou C., aMilanem D) vyrazili na Lesnou. Déti si pohladily rejnoky, sledovaly
tuciaky, osahaly obfi kdmen, pozorovaly Zirafy, pozdravily se se slony a divaly se na
dovadéni lachtani, lev klasicky spal. Zazitek ze ZOO byl umocnén i jizdou autobusem. Byl to
krasny den.

4. fijna jsme op¢t vyrazili za koniky do Tlumacova. Neodradilo nés ani rano zahalené do
mlhy. Mlha se rozplynula, vysvitlo slunicko a déti si uzily den s kobylami Soiou a Andulou.
Pohladily si 1 velmi hodného kozlika.

Zacatkem listopadu vyrazily tfi odvazné zeny do Prahy na konferenci (Sagnerova, Mezirkova,
Trcalova), kde od Skutecné zdravé skoly ptevzaly Bronzovy certifikat. Mezi vSemi
materskymi, zékladnimi a stfednimi $kolami jsme byly jedinym zdravotnickym zafizenim,

které se do této aktivity zapojilo. Je jasné, ze nemlizeme plnit program stejnym zptsobem,
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jako tyto Skoly. Pfesto jsme toho zvladli a do budoucna muzeme zvladnout hodné. Tieba
nabidnout détem chutné a zdravé jidlo, védét odkud jidlo pochazi, z ¢eho se péstuje nebo
vyrabi, poznat s détmi mistni farmafe, péstovat ovoce a zeleninu na nasi zahrad¢, nakupovat
suroviny do kuchyné v misté, nepouzivat zbyte¢né agresivni prostiedky at’ uz kosmetické
nebo uklidové a nevystavovat tak zbytecné déti chemické zatézi, t€ch moznosti je nepieberné.
Pak uz je jen na nas, jak to vymyslime, aby se déti mohly tohoto déni z¢astnit, idealné se do
n¢j zapojit. V listopadu navstivil stacionaf pan primator MUDr. Miroslav Addmek s pani
nameéstkyni Be. Katefinou Francovou. Tety dostaly od pana primatora rizi a vynikajici
c¢okoladové bonbony, pan Bernatek potom néco ostiejsiho na doma.

16. listopadu jsme si doslova vychutnali Podzimni slavnost ve spolupraci s pani ucitelkou
Dasou a pani asistentkou Klarou. Na ptiprave se podilely i déti. Nakrajely jablka, ktera se
upekla spole¢né s ofechy a rozinkami. Také se pekly brambory a jablka v zupanu. A pak uz

pfisel Cas adventni, Mikulas, Vanoce a zavér roku. Byl to dobry rok.

Mikuldsska besidka
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Malovdni bramborou

- -

Pobyt na zahradé
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Zahradni slavnost

Prehled o prijmech a vydajich

Vydaje na provoz zafizeni:

Nakup potravin 208.330 K¢
Léky a zdravotnicky material 7.818 K¢
Pradlo 24.193 K¢
Knihy, u¢ebni pomtcky, tisk 1544 K¢
Nakup materialu 90.781 K¢
Studena voda 74.402 K¢
Plyn 148.626 K¢
Elektricka energie 66.202 K¢
Pohonné hmoty a maziva 8.313 K¢
PoStovni sluzby 117 K¢
Sluzby telekomunikaci 13.077 K¢
Sluzby penéznich ustavi 7.628 K¢
Revize a ostatni sluzby 88.801 K¢
Opravy a udrzovani 211.371 K¢
CELKEM 951 203 K¢
Piijmy:
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Skolné: 768.039 K&

Stravné déti: 159.649 K¢
Stravné zaméstnancu: 87.240 K¢
Stravné cizich stravniki: 21.114 K¢
CELKEM 1.036 042 K¢

Ptijaté dary:

Nadace CEZ 50.000 K¢
Continental Barum s.r.o. 23.000 K¢
Zamecnikova Aneta (studenti UTB) 2.100 K¢
MUDr. Osicka Petr, Pferov 1.800 K¢
ELPO systém s.r.o0., Zlin-Klec¢tivka 8.160 K¢
CELKEM 85.060 K¢
Fatra, a.s., zdvod Napajedla véeny dar, 10 ks nafukovacich mich

Vv ¢ernobilé kombinaci velmi vhodnych ke zrakové stimulaci

Neziskova organizace Cerni kong vécny dar, handbike

Dékujeme ztizovateli statutarnimu méstu Zlin za stalou podporu.
Dé&kujeme vedoucimu a vS§em zaméstnanciim Odboru Skolstvi statutarniho mésta Zlin za
vstiicnost, ochotu a dobrou spolupraci.

Dékujeme vsem sponzortim, darciim, dobrovolnikliim a pfiznivclim stacionate.

Romana Sagnerova
Zlin 20. 2. 2017
Rehabilitacni stacionaft
Zlebova 1590
760 01 Zlin
Tel.: 577210092, 777 646 825
rehabilitacni stac@tiscali.cz

www.stacionar.cz
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